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PRESENTACION

El presente documento es un resumen del Andlisis de Situacion de Salud ASIS 2024 de la
Region de Salud de Veraguas, este informe contiene un compendio de datos actualizados e
indicadores de salud de la provincia con el objetivo puntual de aportar a la Memoria
Institucional.

EL ASIS fue desarrollado siguiendo una Guia Metodolégica establecida para su elaboracién.
Permite la revisién y actualizacion de los datos de salud.

La meta principal de los ASIS es contribuir a la toma racional de decisiones para la
satisfaccién de las necesidades de salud de la poblacién con un maximo de equidad,
eficienciay participacidn social.

DIVISION POLITICO ADMINISTRATIVA

Localizacion.
Veraguas esta situada en la region central de la Republica de Panama y tiene una superficie
de 11,239.3271 km?.

Limita al norte con el mar Caribe, al sur con el océano Pacifico, al este las provincias de
Coclé, Colon, Herreray Los Santos, al oeste con las provincias de Bocas del Toro y Chiriqui.

La provincia de Veraguas tiene forma alargada, cubriendo una estrecha franja entre el golfo
de los Mosquitos, al norte, y el golfo de Montijo en la peninsula de Azuero, al sur.

La provincia de Veraguas se caracteriza por ser la Unica en la Republica en tener costas en
el Mar Caribe y el Océano Pacifico, contando con unos 60 km de costas en el Mar Caribe y
mas de 350 km de costas en el Pacifico, sin contar la gran cantidad de islas que le
pertenecen, entre ellas la mas grandes del pais, Coiba y Cébaco. Aparte de estas, las islas


https://es.wikipedia.org/wiki/Golfo_de_los_Mosquitos
https://es.wikipedia.org/wiki/Golfo_de_los_Mosquitos
https://es.wikipedia.org/wiki/Golfo_de_Montijo
https://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_de_Azuero
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar_Caribe
https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano_Pac%C3%ADfico
https://es.wikipedia.org/wiki/Coiba
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9baco

con mayor superficie son Leones, Gobernadoray Jicarén, todas localizadas en el océano

Pacifico.

NDistritos y corregimientos de Veraguas

Distritos

Atalaya

Calobre

Canazas
La Mesa

Las
Palmas

Mariato
Montijo
Rio de

Jesus

San
Francisco

Santa Fe

Santiago

Sona

Corregimientos

Atalaya, El Barrito, La Montafiuela, San Antonio, La Carrillo

Calobre, Barnizal, Chitra, El Cocla, El Potrero, La
Laguna, La Raya de Calobre, La Tetilla, La Yeguada, Las
Guias, Monjaras, San José

Canazas, Cerro de Plata, Los Valles, San Marcelo, El
Picador, San José, El Aromillo, Las Cruces

La Mesa, Bisvalles, Bord, Llano Grande, San Bartolo, Los
Milagros, El Higo

Las Palmas, Cerro de Casa, Corozal, El Maria, El Prado, El
Rincoén, Lola, Pixvae, Puerto Vidal, Zapotillo, San Martin de
Porres, Vigui, Manuel E. Amador Terrero

Mariato, Arenas, El Cacao, Quebro, Tebario

Montijo, Gobernadora, La
Garceana, Leones, Pilén, Cébaco, Costa Hermosa, Unién
del Norte

Rio de Jesus, Catorce de Noviembre, Las Huacas, Los
Castillos, Utira

San Francisco, Corral Falso, Los Hatillos, Remance, San
Juan, San José

Santa Fe, Calovébora, El Alto, El
Pantano, Gatuncito, Rio Luis, Rubén Cantu

Cuay, El

Santiago, La Colorada, La Pefa,La Raya de Santa
Maria, Ponuga, San Pedro del Espino, Canto del Llano, Los
Algarrobos, Carlos Santana Avila, Edwin Fabrega, San
Martin de  Porres, Urraca, Rodrigo  Luque, Santiago
Este, Santiago Sur, Nuevo Santiago

Son4, Bahia Honda, Calidonia, Cativé, El
Maranén, Guarumal, La Soledad, Quebrada de Oro, Rio
Grande, Rodeo Viejo, Hicaco, La Trinchera

Cabecera
de distrito
Atalaya

Calobre

Canazas

La Mesa

Las Palmas

Mariato

Montijo

Rio de Jesus

San
Francisco

Santa Fe

Santiago

Sona

La provincia de Veraguas esta dividida en doce distritos y 106 corregimientos:


https://es.wikipedia.org/wiki/Leones_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Gobernadora
https://es.wikipedia.org/wiki/Jicar%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito
https://es.wikipedia.org/wiki/Corregimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Capital_(pol%C3%ADtica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Capital_(pol%C3%ADtica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Atalaya
https://es.wikipedia.org/wiki/Atalaya_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Barrito
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Monta%C3%B1uela_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Antonio_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Carrillo
https://es.wikipedia.org/wiki/Atalaya_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Calobre
https://es.wikipedia.org/wiki/Calobre
https://es.wikipedia.org/wiki/Barnizal
https://es.wikipedia.org/wiki/Chitra_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Cocla
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Potrero_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Laguna_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Laguna_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Raya_de_Calobre
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Tetilla
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Yeguada
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Gu%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Gu%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Monjar%C3%A1s
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(Calobre)
https://es.wikipedia.org/wiki/Calobre
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Ca%C3%B1azas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ca%C3%B1azas
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerro_de_Plata
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Valles_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Marcelo_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Picador_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Picador_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(Ca%C3%B1azas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Aromillo
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Cruces_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ca%C3%B1azas
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_La_Mesa
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Mesa_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Bisvalles
https://es.wikipedia.org/wiki/Bor%C3%B3_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Llano_Grande_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Bartolo_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Milagros_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Milagros_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Higo_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Mesa_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Las_Palmas
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Las_Palmas
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Palmas_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerro_de_Casa
https://es.wikipedia.org/wiki/Corozal_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Mar%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Prado_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Rinc%C3%B3n_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Rinc%C3%B3n_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Lol%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Pixvae
https://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_Vidal
https://es.wikipedia.org/wiki/Zapotillo_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Mart%C3%ADn_de_Porres_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Mart%C3%ADn_de_Porres_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Vigu%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Manuel_E._Amador_Terrero_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Palmas_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Mariato
https://es.wikipedia.org/wiki/Mariato
https://es.wikipedia.org/wiki/Arenas_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Cacao_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Quebro
https://es.wikipedia.org/wiki/Tebario
https://es.wikipedia.org/wiki/Mariato
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Montijo
https://es.wikipedia.org/wiki/Montijo_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Isla_Gobernadora
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Garceana
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Garceana
https://es.wikipedia.org/wiki/Leones_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Pil%C3%B3n_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9baco
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_Hermosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_del_Norte_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_del_Norte_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Montijo_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_R%C3%ADo_de_Jes%C3%BAs
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_R%C3%ADo_de_Jes%C3%BAs
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de_Jes%C3%BAs
https://es.wikipedia.org/wiki/Catorce_de_Noviembre
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Huacas_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Castillos_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Castillos_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Utira
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de_Jes%C3%BAs
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_San_Francisco_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_San_Francisco_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Francisco_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Corral_Falso_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Hatillos_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Remance
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Juan_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Juan_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(San_Francisco)
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Santa_Fe
https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Fe_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Calov%C3%A9bora
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Alto_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Cuay
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Pantano_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Pantano_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Gatuncito
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Luis_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Rub%C3%A9n_Cant%C3%BA_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Fe_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Santiago_(Panam%C3%A1)
https://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_de_Veraguas
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Colorada_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Pe%C3%B1a_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Raya_de_Santa_Mar%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Raya_de_Santa_Mar%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ponuga
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Pedro_del_Espino
https://es.wikipedia.org/wiki/Canto_del_Llano
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Algarrobos_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Algarrobos_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_Santana_%C3%81vila_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Edwin_F%C3%A1brega_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Mart%C3%ADn_de_Porres_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Mart%C3%ADn_de_Porres_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Urrac%C3%A1_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Rodrigo_Luque
https://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_Este
https://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_Este
https://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Nuevo_Santiago
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Son%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Son%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%ADa_Honda_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Calidonia_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Cativ%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Mara%C3%B1%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Mara%C3%B1%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Guarumal_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Soledad_(Son%C3%A1)
https://es.wikipedia.org/wiki/Quebrada_de_Oro_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Grande_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Grande_(Veraguas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Rodeo_Viejo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hicaco
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Trinchera_(Son%C3%A1)
https://es.wikipedia.org/wiki/Son%C3%A1

Demografia

Para la provincia de Veraguas se proyecta seguin INEC para el 2030 una poblacién total de

268,383 habitantes siendo un 7.5% mas poblada que en 2020(248,325).

Los datos de INEC 2022 estiman que la provincia de Veraguas tiene una poblacion total de

252,337 con una brecha entre hombres (51.7%) y mujeres (48.3%).

Estructura de 2010 2016 2022
poblacion por
grupo de edad
Total |Hombre Mujer Total |Hombre |Mujer Total |Hombre Mujer
Total 239,263| 124,847| 114,416 245,284| 127,428 117,856| 252,337| 130,516 | 121,821
Menor de 1 afio 4,617 2,358 2,259 5,162 2,643 2,519 4,445 2,274 2,171
lad 18,883 9,628 9,255 16,326 9,032 7,294 17,870 9,113 8,757
5a9 24,765 12,630 12,135 23,123 11,785 11,338 22,546 11,494 11,052
10a 14 24,741 12,751 11,990 23,866 12,173 11,693 22,715 11,581 11,134
15a 19 23,804 12,077 11,727 23,458 12,068 11,390 22,824 11,648 11,176
20 a 59 113,472 60,577 52,895 117,849 62,297 55,552| 122,655 64,370 58,285
60 y mds 28,981 14,826 14,155 34,101 17,430 16,671 39,282 20,036 19,246
Poblacion por distrito.
Distrito Atalaya Calobre |Cafiazas |LaMesa |LasPalmas |Mariato
Poblacion 11,573 12,261 18,317 12,194 18,741 5,655
Rio de San
Distrito Montijo |JesUs Francisco SantaFe |Santiago |Sona
Poblacion 7,164 5,543 10,686 17,706 | 102,241 30,256

Por las caracteristicas fisicas la provincia presenta diferentes patrones de poblamiento. Los
distritos con baja poblacidn son: Rio de Jesus (5,543), Montijo (7,164) y Mariato (5,655) dos
de los cuales se distribuyen en la periferia Rio de Jesus y Montijo con mayor acceso y Mariato

esta distante con menor acceso cerca de la costa limitando con la provincia de Los Santos.

Entre los distritos que se destacan por tener una mayor poblacién entre de 10 mil a 30 mil
habitantes tenemos en orden ascendente: San Francisco (10,), Atalaya (11,573), La Mesa
(12,194), Calobre (12,261), Santa Fe (17,706), Canazas (18,317), Las Palmas (18,741), Sona
(30,256) y el distrito de Santiago con 102,241 habitantes siendo el distrito mas poblado de la
provinciay ciudad principal de la Provincia.



Tendencia del crecimiento natural de la poblacién por década de la provincia de Veraguas

Ano 2000 2010 2020 2030
Crecimiento 3,851 3,193 2,841 2,559

El crecimiento natural de la poblacion tiene una tendencia a disminuir, la tendencia de
volumen de poblacién tiene un crecimiento constante de aumento lento.

Elincremento de la poblacion en el quinquenio 2015 al 2020 muestra un ritmo lento (1.5%)
que el quinquenio 2005 al 2010 de 6.6%.

Indicadores Demograficos.

Indicadores demogréficos 2010 2016 2022
Densidad de poblacién 21 23 23.8
Tasa bruta de natalidad 16.8 16.4 15.1
Tasa global de fecundidad 2.3 2.2 2.0
Tasa general de fecundidad 61.5 65.3 64.9
Esperanza de vida al nacer 73.7 77.0 78.1
Porcentaje de poblacién indigena N.D. N.D. 8%
Razo6n de dependencia 64.8 62.7 62.2
P_orcenta!e de poblacién 15.3 N. D. 45
discapacitada
Indicador 2000 2010 2023
Tasa de crecimiento anual 0.52 0.83 1.07




FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SALUD DE LA POBLACION

Pobreza

En términos de desarrollo y pobreza, el IDH de la provincia de Veraguas 2019 se situa en
0.754, algo por debajo de la media del pais que fue de 0.815 en 2019 debido a limitaciones
en infraestructura y recursos, y los distritos donde se dan los mayores niveles de pobreza
extrema son Canazas y Santa Fe, localizandose en este Ultimo el corregimiento que registra
un mayor numero de personas en pobreza extrema, Calovébora.

En 2019 Veraguas era el cuarto territorio (incluyendo a la comarca Ngabe Buglé) con mas
pobreza de Panama3, y la tercera provincia con esa categoria.

2018 2019
Pobreza Pobreza Pobreza Pobreza
extrema  general extrema  general
Panama 3.3 12.9 3.5 13.4
Veraguas 16.1 34.4 16.2 34.5

En el informe de pobreza multidimensional 2023 los distritos que tienen corregimientos
con IPM mayor a 0.30 tenemos: Calobre, Canazas, Las Palmas, San Francisco, Santa Fey
Sona.

Aunque la provincia se proyecta hacia un mayor nivel de desarrollo humano, todavia
existen desigualdades relacionadas con el género, la etnia, ingresos monetarios del hogar
gue todavia no se logra mejorar.

Educacion.

Elcomportamiento estos ultimos afos en lo que respecta educacién ha sido favorable ya que
hoy dia tenemos varios Institutos Educacionales Técnicos y Universidades, solo tendrian que
adecuar la oferta de formacién y adaptarla a las tendencias del mercado laboral.

La provincia de Veraguas se sitla como la tercera provincia con mayor numero de alumnos
matriculados en los Centros Regionales Universitarios, con el 7% del alumnado de todos los
centros universitarios del pais.

El porcentaje de poblacién analfabeta ha ido disminuyendo de 15.2 ano 2000 a 6.9 afio 2023
lo que es favorable para la provincia.



Desempleo

B. Aspectos
econémicos y
sociales

2010

2019

2023

Total

Hombre

Mujer

Total

Hombre

Mujer

Total

Hombre

Mujer

Poblacién
econdmicamente
activa

94,378

64,476

29,902

111,895

71,718

40,177

108,762

70,008

38,754

% de PEA
(respecto a la pob.
15 y mas anos)

60.4

80.7

39.1

62.6

78.8

45.9

59.3

74.1

43.6

Porcentaje de
desempleo
(respecto a la
poblacion
economicamente
activa).

3.3

24

5.2

3.8

3.6

4.2

3.4

21

5.8

La estructura de empleo de Veraguas no ha variado en los ultimos anos, siendo muy similar
al resto de las provincias de la Region Central, con gran importancia del sector primario
seguido del rubro comercial, destacando que es el sector servicios el mas importante en
generacion de empleo. La relevancia del sector agropecuario se constata en los distritos
rurales de Canazas con el 76% de los ocupados, Las Palmas (70%), Santa Fe (70%), Calobre
(68%), San Francisco (64%), Mariato (61%) y La Mesa (60%), mientras que el sector
secundario alcanza el 20% de los ocupados en Atalaya y el 15% en Montijo. La provincia de
Veraguas ocupaba en 2019 una posicion intermedia en el indice de desempleo del pais
(4.2%).

Acceso al agua

Los mecanismos de suministro de agua en las areas rurales 1,650 acueductos la mayoria
60% por bombeo (turbinas sumergibles eléctricas y solares) y un 40% se abastecen de
fuentes por gravedad (manantiales, ojos de agua y quebradas). Para el area urbana el
suministro de agua es mediante potabilizadora y algunos utilizan pozos perforados, aun
tenemos comunidades en las areas rurales y urbanas con limitado acceso al agua potable.




Riesgos ambientales

Los riesgos de eventos naturales que mas afectan a la provincia de Veraguas son
inundaciones, deslizamientos y fuertes vientosy los distritos mas afectados son: Mariato, Las
Palmas, Sond, Santa Fe, San Francisco.

En salud ambiental se debe prestar atencidén al cuidado de las cuencas hidrograficas que
abastecen de agua a muchas comunidades, la mayor parte de los acueductos son rurales y
gue no todos cuentan con tratamiento adecuado para considerarse potable.

La deforestacion En el 2019 provincia de Veraguas tenia el indice mas alto de deforestacion
en todo el pais y actualmente es la zona con mayor restauracion forestal.

En el ano 2021 en esta provincia se reforestaron 716,000 hectareas.

En la provincia de Veraguas las acciones contintian y los avances se han obtenido mediante
multiples factores promovidos por Mi Ambiente.

En la gestion de los residuos sélidos en la mayoria de los distritos cuenta con vertederos a
cielo abierto sin ningun tratamiento la tendencia es poder dar un tratamiento a los residuos
para no seguir contaminando suelos y fuentes de agua.

Vivienda

La mayor densidad de viviendas se localiza principalmente en el distrito de Santiago, que
presenta la edificatoria mas elevada seguida de Sona, con gran diferencia en el nimero de
viviendas entre distritos. El 7.6% de las viviendas de la provincia podrian definirse como
infraviviendas y se localizan en las zonas rurales.

Se contemplan importantes proyectos en materia de vivienda (Ministerio de Vivienda y
Ordenacion del Territorio) que prevé la construccion de viviendas que beneficien a personas
en los distritos donde existe mayor brecha de atencion habitacional: Santiago, Canazas,
Mariato, La Mesay San Francisco.

Conductas y habitos de riesgo en la poblacion

Las conductas y habitos de riesgo que estan afectando a la poblacién en la provincia
tenemos: inadecuada nutricién, sedentarismo, consumo excesivo de alcohol, tabaquismo,
consumo de drogas, practicas sexuales sin proteccion, violencia intrafamiliar, accidentes.

En cuanto al aspecto de la violencia social e intrafamiliar se han realizado estudios en la
provincia durante el ano 2007 se tiene la informacién que mas de 332 casos de violencia
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doméstica, se han registrado en la provincia de Veraguas en lo que va del ano. Segun los
archivos de denuncias que maneja la Policia Nacional de Santiago, las personas mas
afectadas son los cényuges, hijos y otros miembros de la familia.

El consumo excesivo de bebidas alcohdlicas es una de las causas que mas ha afectado a las
familias, segun un estudio realizado.

En cuanto a la prevalencia del consumo nocivo de alcohol de entre la poblacion de 12-65
anos en 2019 fue de 17.6 (ENSPA).

La prevalencia de consumo de tabaco para el 2013 estaba en 4.9 (GATS) y para el ano 2019
en 2.5 (ENSPA).

Los distritos donde se acenttan los problemas son: en primer lugar, Santiago y sus areas
rojas; seguido de Son4, Rio de Jesus, Atalaya, Montijo, Cafazas, y La Mesa.

Discapacidad

En la provincia de Veraguas hay un total de 11,430 personas lo que representa un 4.5%
del total de poblacién de la provincia con algun tipo de discapacidad fisica o mental
segun el censo de poblacién INEC 2023.

Los porcentajes de poblacidon por grupo de edad con discapacidad tenemos menor de
5afos un 1.7 %, de 5-14 afos un 10.6%, de 15-19 aflos 5.6 %, de 20-59 afios 38.3 % y
de 60 y mas un 43.8% con respecto al total de poblacién con discapacidad.

El nimero de personas con discapacidad aumenta con el envejecimiento de la
poblaciény elincremento de enfermedades crénicas.

Acceso a los servicios basicos de salud

En la provincia de Veraguas el acceso a los servicios basicos es universal como lo establece
la constitucion.

El sistema de salud en Veraguas esta dividido en dos instituciones MINSA y CSS siendo
MINSA el que tiene mayor cobertura y presencia de instalaciones en los 12 distritos y CSS en
3 distritos.

ELMINSA ofrece atencion a pacientes asegurados y no asegurados.

En cuanto al acceso de la poblacion la provincia se caracteriza por tener una geografia
variante lo que dificulta el acceso a los servicios de salud en algunos distritos como: Santa
Fe, Canazas, Las Palmas, San Francisco, Sona su poblacién mas vulnerable le cuesta mucho
llegar a la instalacién de salud, las estrategias que realiza la region para estas poblaciones
son mediante giras de atencion integral y grupos de atenciones itinerantes.
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MORBILIDAD

Las principales causas de morbilidad en Veraguas son: Resfriado comun, Hipertension,
gastroenteritis y colitis, infeccidn en las vias urinarias, lumbago, dolor en articulaciones.

Principales causas de morbilidad segun capitulo

Dentro de las diez principales causas de morbilidad por capitulo tenemos en el afio 2022:

Enfermedades del sistema digestivo

Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias

Enfermedades del sistema respiratorio

Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabolicas.
Enfermedades del sistema circulatorio

Enfermedades del sistema genitourinario

Enfermedades de la piely del tejido subcutaneo
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73,989
37,511
35,322
15,111
15,033
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13,741
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4,958

4,240

El grupo de enfermedades que mas afectan a la poblacién veragliense son:

enfermedades del sistema digestivo, enfermedades infecciosas y parasitarias,

enfermedades del sistema respiratorio, endocrinas, nutricionales y metabdlicas y del

sistema circulatorio.
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MORTALIDAD

Descripcion 2018 2019 2020 2021 2022
Tasa de mortalidad General 5.4 5.6 5.8 6.4 6.3
Tasa de mortalidad en < de 1 afio 11.3 9.7 8.1 9.3 9.8
Tasa de mortalidad perinatal 75 9.0 5.1 8.8 8.2
Tasa de mortalidad neonatal 7.0 4.6 4.1 4.4 5.0
Tasa de mortalidad post neonatal 4.2 5.1 4.1 4.9 4.8
Tasa de mortalidad en < de 5 afios 3.0 3.2 2.1 2.4 2.3
Tasa de mortalidad materna 0.0 5.2 35 17 0.0
12
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En Veraguas tenemos una tasa de mortalidad general baja con tendencia a aumentar, para el
ano 2010 estaba en 4.8 muertes por cada mil habitantes y para 2022 ha aumentado a 6.3
muertes por cada mil habitantes.
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Principales causas de muerte en la provincia de Veraguas.

N° | Principales Causas de Mortalidad 2016
TOTAL Hombre Mujer
CAUSA 1,242 745 497
Tumores (neoplasias) malignas 211 123 88
Accidentes, lesiones autoinfligidas, 101 82 19
agresiones y otras violencias.
3 | Enfermedades hipertensivas 87 51 36
4 | Enfermedades cerebrovasculares 76 41 35
5 | Otras enfermedades del corazon 73 38 35
Demas causas 694 410 284
N° | Principales Causas de Mortalidad 2022
TOTAL Hombre Mujer
CAUSA 1,562 917 645
1 | Tumores(neoplasias)malignas 214 109 105
2 | Otras enfermedades del corazon 199 120 79
3 | Enfermedades cerebrovasculares 138 81 57
4 | Accidentes, lesiones autoinfligidas, 99 82 17
agresiones y otras violencias.
5 | Diabetes mellitus 77 36 41
Demas causas 835 489 346

Dentro de las cinco principales causas de muerte los tumores malignos encabezan la

lista en los ultimos cinco anos consecutivos y las enfermedades cerebrovasculares y del

corazon; también esta posicionandose dentro de las cinco principales causas los

accidentes, lesiones autoinfligidas agresiones y violencia y la diabetes mellitus.
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CARACTERIZACION DE LA OFERTA

La oferta de salud en la provincia se caracteriza por tener dos proveedores estatales de
servicios de salud MINSA y CSSy el sector privado.

El modelo de atencidn de salud se basa en la estrategia (APS) Atencién Primaria en Salud.
Este modelo contempla al individuo, la familia, la comunidad y el ambiente.

Complejidad de las instalaciones de la red publica regional de salud, tanto del MINSA como
de la CSS segun nivel de atencidn.

PUESTOS DE SALUD (MINSA) POLICLINICA HORACIO D. GOMEZ(CSS)
SUBCENTROS DE SALUD (MINSA) HOSP. DE AREA (CANAZAS) MINSA
CENTROS DE SALUD BASICOS (MINSA) HOSP. EZEQUIEL ABADIA (CSS)

CENTRO DE SALUD CON ESPECIALIDAD (MINSA) = HOSPITAL REGIONAL (MINSA)

MINSA CAPSI (MINSA)

CENTRO DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y
PREVENCION DE SALUD CAPPS(CSS)

En el primer nivel de atencion contamos con: puestos de salud, subcentros de salud y
centros de salud.

Caracteristicas:
e Eselnivel mas cercano ala poblacion.
o Eselnivel de mayorimportancia para el sistema de salud.
e Seenfocaenla promociony prevencion de la salud.
e Serealizan esfuerzos para la deteccién temprana de enfermedades.

Servicios:
e Atencion preventiva, como la inmunizacién y la deteccion.
e Tratamiento de las afecciones médicas comunes.
e Examenes fisicos.

Profesionales: Médicos generales, Pediatras, Ginecélogos, Médicos familiares y

comunitarios, farmaceutas, tecnélogos, inspectores de salud ambiental, educadores para
la salud, entre otros.
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El segundo nivel de atencion de salud en Veraguas esta conformado por los hospitales de

area, hospital regional y policlinicas.

Caracteristicas:

e Centro de referencia final de la demanda de la atencién en la Region de Salud.
e Recurso humano médico especialistas y subespecialistas.

Servicios:
e Atencion ambulatoria.

o Hospitalizacion en medicina interna, gineco-obstetricia, pediatria, psiquiatria,
oftalmologia, cardiologia, cirugia y medicina general.
e Apoyo al diagnéstico y tratamiento (fisioterapia, imagenologia, laboratorio,

farmacia).
e Urgencias las 24 horas.

Instalaciones y horarios de atenciéon

INSTALACION

HOSPITAL LUIS C. FABREGA

HOSPITAL RURAL DE CANAZAS

CENTRO DE SALUD CANTO DEL
LLANO

CENTRO DE SALUD DE SAN
FRANCISCO

CENTRO DE SALUD DE MARIATO
CENTRO DE SALUD DE MONTIJO
CENTRO DE SALUD DE LA MESA
CENTRO DE SALUD DE LAS PALMAS

CENTRO DE SALUD DE LOS RUICES

CENTRO DE SALUD DE SANTA FE

CENTRO DE SALUD DE CALOBRE

DIAS

365 DIAS DEL ANO

365 DIAS DEL ANO

SABADOS, DOMINGOS,
DIAS FERIADOS

SABADOS, DOMINGOS,
DIAS FERIADOS

SABADOS, DOMINGOS,
DIAS FERIADOS

SABADOS, DOMINGOS,
DIAS FERIADOS

SABADOS, DOMINGOS,
DIAS FERIADOS

SABADOS, DOMINGOS,
DIAS FERIADOS

SABADOS, DOMINGOS,
DIAS FERIADOS

LUNES A VIERNES

SABADOS, DOMINGOS,
DIAS FERIADOS

LUNES A VIERNES

SABADOS, DOMINGOS,
DIAS FERIADOS

HORARIO DE ATENCION

24 HORAS

Horario regular 7:00 a.m. / 3:00 p.m.
Urgencias 24 horas.

7:00 A.M. - 3:00 P.M.

7:00 A.M. - 3:00 P.M.

7:00 A.M. - 3:00 P.M.
7:00 A.M. - 3:00 P.M.
7:00 A.M. - 3:00 P.M.
7:00 A.M. - 3:00 P.M.
7:00 A.M. - 3:00 P.M.
3:00 P.M. - 6:00 P.M.
7:00 A.M. - 3:00 P.M.
3:00 P.M. - 6:00 P.M.

7:00 A.M. - 3:00 P.M.
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LUNES A VIERNES 3:00 P.M. - 6:00 P.M.

MINSA CAPSI LA MATA SABADOS, DOMINGOS, | 7:00 A.M. - 3:00 P.M.

DIAS FERIADOS

CENTRO DE SALUD DE RiO LUIS LUNES A VIERNES 3:00 P.M. - 7:00 P.M.

SABADOS, DOMINGOS, | 7:00 A.M. - 3:00 P.M.
DIAS FERIADOS

Fuente: Departamento de Provisiéon de Servicios de Salud.

En lo referente a los Programas que se ofertan:

)
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Programa de Salud Integral de Nifiez y adolescencia
Programa de Salud Sexualy Reproductiva

Programa Salud de Adultos

Programa de Salud Bucal

Programa de Salud Nutricional

Programa de Salud Mental

Programa Ampliado de Inmunizacién (PAI)
Programa ITS/VIH y hepatitis viral

Programa de Control de la Tuberculosis

Programa de Cuidados Paliativos

Programa de Fortalecimiento de Redes Integradas de Servicios de salud.

Programa de Salud Penitenciaria

m) Programa de Agua Potable y Saneamiento en areas rurales.

n)
0)
P)

Programa Nacional de Sangre
Programa Nacional de Tamizaje Neonatal

Programa de Salud Ocupacional
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CONCLUSIONES
* Seregistra una disminucion de la natalidad y fecundidad del 2010 al 2022.

* Laprovincia tiene un crecimiento poblacional lento y progresivo.

* Aumento de la esperanza de vida al nacer.

* Estamos en un proceso de envejecimiento demografico gradual y sostenido en los
proximos anos.

* Veraguas es la segunda provincia con mayor pérdida de poblacién por flujo migratorio,
las personas migran principalmente hacia las provincias de Chiriqui y Panama en
busca de empleos o estudios.

* Dentro de las cinco principales causas de morbilidad en la provincia la tendencia es
a las enfermedades del sistema respiratorio, enfermedades del sistema circulatorio,

enfermedades endocrinas nutricionales y metabdlicas.

* Enlas consultas de odontologia la caries marca como nimero uno de las consultas
de salud bucal y la enfermedad periodontal en segundo, observando que dentro de

los grupos que menos asisten a la atencién bucal es < de 1 afio y mayores de 60 anos.

* Elaumento de las consultas por psicopatologias destaca la importancia de evaluar

las necesidades de salud mental en la poblacién de ninos y adultos.

* Muchas de las consultas de trabajo social son evaluaciones socioecondémicas para
el pago de servicios y de salud mental debido a una mayor referencia del Organo

Judicial por venta y abuso de sustancia y también por violencia doméstica.

* Las enfermedades estan determinadas por las estructuras sociales, politicas y

econdmicas en las que vivimos.

e La tasa de mortalidad general de la provincia 6.3 estda mas elevada que la media

nacional 5.2 la tendencia es aumentar.
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En la tasa de mortalidad menor de 5 afos hay una disminucion de la mortalidad
favorable con respecto al afio 2010y 2016.

Las causas especificas de muertes como: Tumores Malignos, otras enfermedades
del corazén, enfermedades cerebrovasculares, accidentes, agresiones, violencia;
diabetes mellitus que se han mantenido casi constantes en los ultimos 5 afos.

Las tasas en materno infantil han disminuido con respecto al afio 2010, pero los
valores siguen altos en este indicador.

Los tumores malignos en el afio 2022 se presentan en Santiago en el corregimiento
de: Santiago cabecera, San Martin, Canto del Llano, La Pefia, Carlos Santanay Nuevo
Santiago.

Los principales distritos en los que debemos priorizar: Santiago, Sond, Cafazas,

Santa Fe, La Mesa, Calobre, Atalaya.
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RECOMENDACIONES

Fortalecer la coordinacion MINSA-CSS para lograr la cobertura universal.

Trabajo coordinado entre nivel central, regional y local.

El equipo regional debe reforzar la ejecucion de los programas a nivel local donde se
desarrolla las actividades operativas.

Abordar interinstitucionalmente los problemas que mas afectan a la poblacién como:
gestion de la basura, dengue, malaria, agua potable, nutricion.

Optimizacion del recurso humano con una mejor distribucién de acuerdo con la
poblacion.

Mejorar la capacidad de respuesta de las instalaciones sanitarias de acuerdo con el
perfil epidemiolégico del distrito.

Fortalecer los servicios especializados para la atencién a una poblacién adulta mayor.
Enfocar actividades prioritarias para la prevencion de enfermedades crénicas y asi
disminuir la carga de enfermedad.

Analizar los factores de riesgos modificables para realizar intervenciones focalizadas
por distrito.

Fortalecer el enfoque preventivo relacionado con la promocién de estilos de vida
saludables fomentando la participacion social en las comunidades y promover
entornos comunitarios saludables.

Coordinar con sector publico y privado la preservacién de las cuencas hidrograficas
que son las fuentes de abastecimiento de agua a los distritos.

Fortalecer la asistencia médica en las areas vulnerables identificadas.
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