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Este documento presenta un extracto del informe de Análisis de Situación de 

Salud (ASIS) 2024 de la Región de Salud de Panamá Este, ofreciendo un 

resumen de los datos actualizados de la región. El ASIS, elaborado siguiendo la 

guía metodológica establecida, permite la revisión y actualización de 

indicadores macro de salud, proporcionando una visión integral de la situación 

sanitaria en la región.



Contexto y Demandas de Servicios de Salud

Tendencias y Desarrollo Económico

Se analizan las tendencias económicas, proyecciones de 

desarrollo e impacto de los cambios climatológicos en la región. 

Estos factores influyen directamente en la disponibilidad de 

recursos y en las condiciones de vida de la población.

Demanda y Necesidad de Servicios

Se evalúan aspectos demográficos y epidemiológicos, 

incluyendo morbilidad y mortalidad. El análisis detallado de 

estos aspectos permite comprender las necesidades 

específicas de la población y orientar la planificación de los 

servicios de salud.

El análisis detallado de estos factores permite comprender las necesidades específicas de la población y orientar la planificación de 

los servicios de salud en la región de Panamá Este, asegurando una respuesta efectiva y oportuna a los desafíos sanitarios.



Caracterización de la Oferta de Servicios
Vigilancia Sanitaria

Se examina la capacidad de 

vigilancia sanitaria, la 

accesibilidad geográfica y la 

complejidad de la red de servicios. 

Se identifican los bolsones 

desprotegidos, los recursos 

humanos disponibles y los 

insumos sanitarios.

Recursos y Desafíos

La disponibilidad y distribución de 

recursos humanos e insumos 

sanitarios son cruciales para 

garantizar la calidad de la 

atención. Se abordan los desafíos 

relacionados con la accesibilidad 

y la cobertura en áreas 

desprotegidas.

Brechas y Mejoras

Es fundamental identificar las brechas existentes en la oferta de servicios y 

proponer mejoras para garantizar una atención integral y equitativa a toda la 

población de Panamá Este.



Satisfacción del Usuario y Actores Clave

Satisfacción del Usuario

Se evalúan las listas de espera, los horarios de 

servicios, los mecanismos para la medición de 

la satisfacción del usuario y el control de 

calidad. La retroalimentación de los usuarios es 

esencial para mejorar la calidad de la atención.

Actores y Red Social

Se identifican los comités, ONG's, clubes 

cívicos, iglesias y grupos organizados de 

trabajadores de salud. La colaboración con 

estos actores es fundamental para fortalecer el 

sistema de salud regional.

La satisfacción del usuario y la participación activa de diversos actores sociales son componentes clave para el éxito de las iniciativas 

de salud en la Región de Panamá Este. Estos elementos contribuyen a la mejora continua de los servicios y a la promoción de la salud 

en la comunidad.



Adecuaciones a la Oferta

Se proponen adecuaciones a la oferta en términos de equipos básicos y la ampliación de la cobertura a poblaciónes
 desprotegidas y de difícil acceso.

Organización y Funcionamiento

Se analiza la organización y funcionamiento del sistema regional, identificando áreas de mejora y proponiendo estrategias 
para optimizar la gestión.

Financiación de los Servicios

Se examinan las fuentes de financiación y la compensación de costos, asegurando la sostenibilidad económica del 
sistema de salud regional.



Instrumentos de Gestión y Proyectos de 

Inversión

1 Planificación Regional

Se destaca la importancia de la planificación regional y la programación 

local. La asignación eficiente de recursos es crucial para alcanzar los 

objetivos de salud.

2 Presupuesto por Objetivos

Se implementa un presupuesto por objetivos para alinear los recursos 

recursos con las metas de salud. Los incentivos y el sistema de 

abastecimiento aseguran la disponibilidad de insumos.

3 Sistemas de Información

El sistema de información en salud y el catastro son fundamentales para la 

fundamentales para la toma de decisiones. La tecnología y el equipamiento 

equipamiento son esenciales para una atención de calidad.



Dinámica Poblacional y Tasa de Fecundidad
CHEPO 2023 CHIMAN 2023

BALBOA 2023

Población y Crecimiento

En 2024, la Región de Panamá Este tiene una población 

estimada de 134,262 habitantes, con un 53.62% de hombres y 

un 46.37% de mujeres.

Diversidad Étnica
La región alberga tanto a grupos no indígenas (hispano-indígenas 

y afrocoloniales) como a grupos indígenas (Guna, Emberá y 

Ngäbe Buglé).

Tasa de Fecundidad

La Tasa General de Fecundidad ha fluctuado, alcanzando 93.15 

nacimientos vivos por cada mil mujeres en edad fértil en 2022.

La comprensión de la dinámica poblacional, incluyendo la diversidad étnica y las tasas de 

fecundidad, es esencial para la planificación de servicios de salud que respondan a las 

necesidades específicas de la región.



Mortalidad General y Factores Ambientales

1

2

3

En 2020, el Infarto Agudo de Miocardio fue 

la principal causa de muerte. En 2021, las 

neumonías y el COVID-19 fueron las 

causas principales.

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD

Desastres Naturales

El 90% de los desastres naturales están 

relacionados con el agua, afectando a 

comunidades aguas arriba y abajo de la 

represa del Bayano.

Reforestación

Proyectos de reforestación buscan 

mantener el patrimonio natural, garantizar 

la generación de energía y el suministro de 

agua potable.



Educación, Pobreza y Discapacidad

1

Educación

El distrito de Chimán tiene la mayor población analfabeta. La 

escolaridad básica y media se concentran en Chepo, Pacora y San 

Martín.

2

Pobreza

Balboa y Chimán han aumentado la incidencia de pobreza entre 

pobreza entre 2020 y 2023, mientras que Chepo ha disminuido 

disminuido la incidencia.

3

Discapacidad

La población discapacitada es superior en Chepo, 

Chepo, representando el 3.8% de su población total.

total.



Conclusiones y Prioridades de Salud

95%
Aumentar la cobertura de los servicios de 

salud.

Priorizar zonas urbanas, de difícil y muy difícil 

acceso.

Aumentar la capacidad de vigilancia.

Para prevenir eventos que superen las 

acciones de control.

100%
Aumentar la participación de otras 

instituciones.

En la ejecución de planes e 

intervenciones para mejorar la 

oportunidad de los servicios de 

salud.

Para abordar estos desafíos, es crucial fortalecer la infraestructura, mejorar la coordinación interinstitucional y garantizar la 

sostenibilidad financiera del sistema de salud en la región de Panamá Este. El enfoque en la promoción de la salud y la prevención de 

enfermedades, junto con la participación activa de la comunidad, son esenciales para lograr un impacto positivo y duradero en la 

salud de la población.
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