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Análisis de Situación de Salud 
de Guna Yala

El sistema de salud en Guna Yala, aunque cuenta con centros de atención primaria y 

hospitales de segundo nivel, enfrenta limitaciones en infraestructura, personal 

especializado y acceso a tecnología médica. La presencia de enfermedades como la 

malaria, tuberculosis y el VIH/SIDA, junto con problemas de nutrición y alto 

consume de tabaco evidencian la necesidad de estrategias de prevención y 

educación en salud.



Desafíos de Salud

Territorio autónomo en costa caribeña de Panamá

Más de 300 islas y franja continental

Desafíos: desarrollo económico, servicios básicos, sostenibilidad



Contexto Geográfico y Político

Ubicación Estratégica

Territorio autónomo en la costa 

caribeña de Panamá, compuesto por 

más de 300 islas y una franja 

continental. Limita al norte con el mar 

Caribe, al este con Colombia, al sur 

con la provincia de Panamá y al 

oeste con Darién.

Organización Política

Se divide en cuatro corregimientos: 

Ailigandí, Narganá, Puerto Obaldía y 

Tubualá. Cuenta con un Congreso 

General que toma decisiones clave 

para preservar la identidad cultural y 

valores tradicionales.

El acceso a la comarca se realiza principalmente por vía terrestre desde Chepo hasta Llano de Cartí, continuando por transpor te 

marítimo, o por vía aérea desde el Aeropuerto Internacional Marcos A. Gelabert, aunque actualmente no existe una aerolínea con 

programación regular.



Economía Local

Turismo

Hospedaje, visitas guiadas, 

artesanías

Variable entre comunidades

Pesca

Ingreso económico y consumo diario

Parte de tradiciones culturales

Canje de Coco

Intercambio por alimentos y bienes

Práctica en disminución



4,343
Crecimiento

Aumento poblacional 2018-2022

572.2
Mortalidad Materna

Ratio alarmante en 2020

2.7
Mortalidad General

Tasa en 2022, reducida desde 6.5 
en 2010

Demografía y Mortalidad



Demanda y Necesidades de Servicios de Salud
Demografía

Crecimiento sostenido entre 2018-2022 con aumento de 

4,343 personas. Población total de 31,323 habitantes en 

2023, con porcentaje significativo en grupos jóvenes y alta 

proporción en el grupo de 20-59 años.

Mortalidad

Disminución de la Tasa de Mortalidad General (de 6,5 en 

2010 a 2,7 en 2022). Preocupante Tasa de Mortalidad 

Materna con ratio alarmante de 572,2 en 2020, evidenciando 

necesidad urgente de intervención.Epidemiología

Malaria como principal enfermedad, con incidencia máxima 

histórica de 166,5 casos por 1,000 habitantes en 2023. 

Aumento en casos de HIV/SIDA y repunte de tuberculosis en 

2023.

Nutrición

Transición de alimentación tradicional nutritiva a dieta 

influenciada por productos procesados, contribuyendo al 

aumento de enfermedades crónicas no transmisibles.



Infraestructura Sanitaria

1

Hospitales

Segundo nivel de atención

2
Centros de Salud

Con camas para hospitalizaciones breves

3
Puestos de Salud

Atención básica en comunidades remotas

4
Giras de Salud

Equipos itinerantes para áreas aisladas



Modelos de Atención en Salud

Promoción

Educadores y promotores comunitarios

Prevención

Enfoque en enfermedades prevalentes

Redes Integradas

Modelo FORIS desde 2017

Participación

Involucramiento comunitario activo



Infraestructura Sanitaria

20
Instalaciones

Red de salud con 2 de segundo nivel y 18 de 

primer nivel.

24h
Atención

Horarios extendidos para garantizar servicio 

servicio continuo.

79%
Agua Potable

Porcentaje de población con acceso, aunque 

aunque con deficiencias.



Medicina Tradicional e Integración

Nele (Adivino)

Diagnostica enfermedades

Inadurgan (Botánico)

Conocimiento de plantas medicinales

Mu (Partera)

Asistencia en partos tradicionales



Hábitos y Factores de Riesgo
Consumo de Tabaco

Disminución a 9,2% en 2019, pero sigue 

siendo elevado. Uso tradicional por líderes 

comunitarios como vínculo espiritual, pero 

también presenta riesgos para la salud.

Acceso a Agua

79% de la población tiene acceso a agua 

agua potable, pero 31,4% carece de 

tratamiento básico y 54,3% no tiene 

dosificador de cloro. De 39 acueductos 

acueductos rurales, 21% están colapsados.

colapsados.

Manejo de Residuos

Gestión inadecuada de desechos sólidos, 

sólidos, con prácticas como vertido al mar 

mar y disposición en vertederos a cielo 

cielo abierto, agravando la contaminación 

contaminación ambiental.

Impacto del Turismo

Fuente importante de ingresos pero 

influye en el aumento del consumo de 

de tabaco y sistemas electrónicos de 

administración de nicotina, especialmente 

especialmente entre adolescentes.



El Tabaco en la Cultura Guna

Uso Ceremonial

Empleado en ritos específicos con días asignados.

Aplicaciones Medicinales

Utilizado por médicos tradicionales (Inadurgan).

Función Social

Usado por líderes como vínculo espiritual y equilibrador social.

El consumo de tabaco en Guna Yala, aunque ha disminuido a 9,2% en 2019, sigue siendo elevado. El contrabando de cigarrillos a bajo costo 

dificulta el control del consumo.



Desafíos y Proyecciones

Infraestructura

Renovación de instalaciones deterioradas

Personal

Déficit de especialistas y técnicos

Financiamiento

96% depende del presupuesto público

Limitaciones Tecnológicas

Falta de acceso a internet y sistemas de 

información deficientes.



Proyectos y Perspectivas Futuras

Mejora de Infraestructuras

Rehabilitación de hospitales en Ailigandí, Ustupu y Mulatupu.

Redes Integradas

Implementación del modelo RIISS para servicios más accesibles y equitativos.

Eliminación de Malaria

Iniciativa Regional para la Eliminación de la Malaria en áreas de 

alta incidencia.

Disminución de la Tendencia del Consumo de Tabaco

Llegar al 5% acorde a la prevalencia nacional según el 

MINSA 2022. 



Conclusiones y Recomendaciones

Inversión en Infraestructura

Priorizar la rehabilitación de hospitales y centros de salud

Fortalecimiento de Personal

Aumentar la contratación y capacitación de especialistas

Integración Cultural

Promover la colaboración entre medicina tradicional y convencional

La Región de Guna Yala enfrenta desafíos complejos que impactan directamente en la salud de su población. Es imperativo prior izar inversiones en 

infraestructura sanitaria, fortalecer los recursos humanos especializados y promover un enfoque intercultural que respete las tradiciones Gunas 

mientras se garantiza el acceso equitativo a la salud.

La promoción de la salud, la prevención de enfermedades y la atención integral son claves para transformar la situación actua l. Este esfuerzo no solo 

es un imperativo moral, sino una necesidad esencial para el futuro sostenible de la comarca y su gente.
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