MINISTERIO DE SALUD-REPUBLICA DE PANAMA
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA
DEPARTAMENTO DE EPIDEMIOLOGIA

Informe Epidemioldgico Semanal de Dengue

Semana epidemioldgica No. 13 (23 al 29 de marzo de 2025)
Fecha de elaboracion: 4 de abril de 2025
Elaborado: Dra. Lizbeth Cerezo y Dr. Blas Armién

Colaboradores: Licda. Graciliana Chiari, Licda. Felicia Murillo, Dra. Marcela Reyes, Licdo.
Publio Gonzalez, Licda. Brechla Moreno, Licda. Maria Chen, Dr. Héctor Cedefio, MSc.
Carmen Lange, Dr. Jaime Sevillano y técnicos del Departamento de Epidemiologia —

Nacional y Regionales.

Ministerio de Salud
Panama

Revisado y corregido: Dra. Reina Roa y Dr. Blas Armién

o8 oDESALUD-REPﬂBLICADEP
g

- R ’%zr
GOBIERNO NACIONAL *”
* CON PASO FIRME >

DEp10pg prppyioLoc




Analisis de la situacion

Hasta la semana epidemioldgica (SE) 13 de 2025 se han estudiado 5205 pacientes con clinica que sugiere Dengue;
de los cuales se han confirmado 4024 (2043 por laboratorio y 1981 por nexo), 1181 sospechosos (Tabla 1) y 2270
descartados; con unarelacion mujer:hombre de 1:1.

El 81.6% (3287/4024) de los casos se acumulan en seis regiones con mas de 200 casos (San Miguelito,
Metropolitana, Panama Norte, Panama Oeste, Los Santos y Bocas del Toro); sin embargo, se observa una
disminucién de casos en todas, en particular el en San Miguelito, y la Metropolitana (Tabla 1, Mapa 1y Grafica 1).

La region de salud con la tasa de incidencia mas elevadas es Los Santos con 327.1 casos por 100 mil habitantes
seguido de San Miguelito con 266.6 casos por 100 mil habitantes, la regidon con mas casos registrados, y Panama
Norte con 148 casos por 100 mil habitantes (Tabla 3).

. Setiene acumulado 30 casos graves correspondientes a las siguientes regiones: San Miguelito (8), Metropolitana (4),

Panama Oeste (4), Darién (3), Panama Norte (2), Coldn (2), Chiriqui (2), Coclé (2), Bocas del Toro, Veraguas y Herrera
con un caso cada una. En esta semana se confirma una defuncidon de la semana 10 de un hombre de 75 afos de la
region Metropolitana, por lo que tenemos acumulado cinco defunciones confirmadas, en semanas epidemiolégicas
diferentes, desde la 2 a la 12 masculinos en el rango de edad de 42 a 78 anos de las regiones de salud de Panama
Este, Panama Oeste, Chiriqui, Coclé y Metropolitana; para la misma semana del 2024 se habian acumulado nueve
defunciones (Grafica 2).

Desde la deteccion de casos de Dengue en 1993 (Quirdz et al., 1997), el Dengue ha registrado un comportamiento
ciclico; no obstante, a partir del 2022 se observa un incremento marcado y sostenido de casos de Dengue y Dengue
grave con mayor numero de casos en el 2024, el cual ha sido el ano con mas casos en toda la historia de la
enfermedad del dengue en Panama (Grafica 3).

Durante todo el 2023y 2024 los casos de Dengue se mantuvieron en zona epidémica; observandose una disminucién
a partir de la SE 35 hasta la semana 52 de 2024. Durante 2025, los casos se mantienen en zona epidémica; en las tres
(3) primeras semanas se observa un incremento de casos, para luego descender paulatinamente desde la SE4 a la



Tabla 1. Dengue: Casos confirmados segun criterio de
confirmacion y casos sospechosos, acumulados segun

region de salud. Reptblica de Panama. Afio 2025, SE 1-13 (p).  Segunregion de salud. Republica de Panama. Afio 2025. SE 1-13 (p).
Criterios
Casos

Region de Salud . .
Laboratorio sospechosos

Total 4024 2043 1981 1181

Mapa 1. Numero de casos confirmados de Dengue, acumulados

San Miguelito 1066 445 621 196

Metropolitana 816 470 346 102

Panama Norte 453 194 259 57

Panama Oeste 392 204 188 124

Los Santos 313 87 226 11

Bocas del Toro 247 157 90 17

Chiriqui 179 152 27 21

Veraguas 116 92 24 45 Giisas

Colon 114 45 69 173 (] menor de 50

Herrera 87 37 50 75 [] 51-100

Panama Este 82 49 33 11 [ 101-200

Coclé 61 35 26 90 Il mayor de 200

Darién 59 41 18 250 % %

C. Ngébe Buglé 35 32 3 6 E—

C.Kuna Yala 4 3 1 0 Definicion de Nexo epidemiolégico para dengue: “Todo caso sospechoso de dengue, relacionado a un caso confirmado
Extrajero 0 0 0 1 D lugar vistado, Los 30 dias se comardn a patr de Ia fecha de o e siomas del caso confimado por laboratorio

(p)=preliminar. (Guia_Abordaje_Integral Dengue, 2014).”

Fuente: Ministerio de Salud- Direcciéon General de Salud Publica— Departamento de Epidemiologia



Grafica 1. Casos de Dengue confirmados por region de salud y semana epidemiolégica. Republica de Panama. Ano 2025, SE 1-13 (p)
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Fuente: Ministerio de Salud — Direccién Generalde Salud Publica— Departamento de Epidemiologia
SM (San Miguelito), RM (Metropolitana), PN (Panama Norte), PO (Panama Oeste), LS (Los Santos), BdT (Bocas del Toro), Ch (Chiriqui), Col (Colén),V (Veraguas), H (Herrera), PE (Panama Este), Coc (Coclé), D (Darién),
N-B (Nagbe Buglé), G-Y (Guna Yala)
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Grafica 2. Defunciones por Dengue segun semana epidemioldgica en la Republica de Panama.

Afio 2024-2025, SE 1-13 (p).
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Fuente: Ministerio de Salud - Direccion General de Salud Publica - Departamento de Epidemiologia.
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Grafica 4 Dengue: Mediana de casos confirmados de los ultimos siete afnos y casos confirmados
y sospechosos por semana epidemioldgica. Republica de panama. Aho 2023 - 2025 (p)
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Fuente: Ministerio de Salud - Direccién General de Salud Publica — Departamento de Epidemiologia.



Grafica 5. Dengue - Canal endémico de casos confirmados, 2018-2024 y casos confirmados por
semana epidemioldgica. Republica de Panama. Aho 2025, SE 1-13(p).
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Analisis de la situacion

/. Enlo que lleva transcurrido de 2025 se han registrado 335 pacientes
que han requerido manejo intrahospitalario. Exceptuando la SE 6, los
casos hospitalizados fueron menores en 2025 en comparacion con el
2024 (Grafica 6).

8. Latasa deincidencia nacionalde la SE 13 de 2025 es de 88.1 casos
por 100 mil habitantes (n=4024), en donde el grupo de edad mas
afectado es de 15-19 con 114.4 casos por 100 habitantes, sin
embargo, el grupo de 35-49 anos registra mayor numero de casos (736
casos) (Tabla 2y 3).

9. Ellnstituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud (ICGES) en
las muestras analizadas hasta la SE 11, identifico la circulacion de los
4 serotipos de Dengue; con predominio de los serotipos DENV-3,
DENV-4 (Mapa 2).



Grafica 6. Casos hospitalizados por Dengue segun semana epidemioldgica.
Republica de Panama. Ano 2024-2025, SE 1-13(p).

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

50
45
40
35
30
25
20
15

Numero de casos

10
5

0

1
W 2025 29 27 37 35 34 41 24 14 19 22 20 17 16
2024 38 47 39 37 33 33 27 24 32 24 24 26 17

Semana epidemioldgica

(p) Cifras preliminares hasta la SE#13. El nUmero arriba de las columnas representa los casos hospitalizados.
Fuente: Ministerio de Salud - Direccion General de Salud Publica - Departamento de Epidemiologia



Regién / Casos

TOTAL

San Miguelito
Metropolitana
Panamé Norte
Panama Oeste
Los Santos
Bocas del Toro

Panama Este
Coclé

Darién

C. Ngabe Buglé
C.Kuna Yala

Tabla 2. Dengue: Casos confirmados segun Region de Salud y Grupos de Edad. Republica de Panama. Aihro 2025, SE 1-13 (p).

Casos <1 1-4 5-9 10-14 15-19 20 - 24 25 - 34 35 - 49 50 - 59 60 - 64 >65
4024 37 131 282 402 420 394 632 736 431 175 368
1066 4 37 66 113 132 108 188 168 110 44 91
816 11 26 58 89 80 80 133 135 86 35 80
453 4 9 41 45 55 59 60 90 55 15 19
392 1 15 23 37 37 33 52 83 52 18 38
313 1 9 15 27 26 20 42 80 30 26 37
247 4 12 31 25 27 27 40 40 15 6 18
179 2 4 10 12 20 12 26 29 22 10 30
116 0 3 7 3 9 13 26 25 10 7 11
114 4 1 14 14 8 5 18 20 16 5 9

87 1 5 4 12 6 13 12 12 7 4 11
82 1 3 8 10 4 5 14 19 10 1 7
61 0 4 4 7 9 4 6 11 6 2 8
59 0 3 0 4 2 8 10 18 9 1 4
35 4 0 0 1 5 6 5 6 3 1 4
4 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1

Panama Norte

Bocas delToro

Tasa por 100,000 habitantes.

Tasa <1 1-4 5-9 10-14 15 -19 20 - 24 25 -34 35 - 49 50 - 59 60 - 64 >65
88.1 50.5 447 76.5 108.6 114.4 108.3 93.1 81.4 86.6 90.2 80.5
327.1 108.2 231.1 288.0 487.0 434.1 304.0 312.5 439.1 244.3 459.2 206.0
266.6 75.7 170.2 239.2 411.9 476.1 400.5 331.9 188.2 214.2 219.2 198.6
148.0 94.9 52.9 187.8 197.0 225.5 245.1 128.1 128.7 144.7 116.8 78.8
120.4 77.3 60.9 133.6 113.0 130.6 142.2 126.9 118.8 99.3 112.5 187.9
90.0 101.6 57.5 100.6 154.7 130.4 125.8 100.5 66.0 72.0 76.1 74.3
77.5 0.0 45.0 0.0 53.7 28.5 114.8 75.1 159.1 173.0 43.8 64.2
72.2 75.1 88.4 53.3 153.1 70.2 137.4 66.3 52.3 51.0 62.3 58.2
60.1 48.3 36.0 76.1 96.5 41.5 48.6 61.7 57.6 68.5 20.6 70.3
57.9 10.8 425 48.4 68.4 704 60.2 54.5 52.7 60.2 63.2 68.7
449 0.0 17.0 315 22.1 39.6 59.3 64.0 57.3 474 69.6 35.0
37.1 23.2 11.6 23.2 28.1 48.6 30.8 38.6 38.2 45.2 44.0 50.7
35.6 63.9 4.0 455 46.7 27.7 18.7 38.7 35.1 51.3 41.1 34.9
22.0 0.0 22.3 17.3 304 39.9 17.7 13.2 22.1 22.2 174 26.5
13.8 54.7 0.0 0.0 3.2 174 228 12.5 18.5 26.7 224 SHES)

Fuente: Ministerio de Salud = Direccidon Generalde Salud Publica = Departamento de Epidemiologia




Mapa 2. Serotipos de Dengue identificados por la vigilancia virologica segun corregimiento. Republica
de Panama. Ano 2025 (SE 1-11).
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Fuente: Departamento Nacional de Epidemiologia-DIGESA-MINSA-Virologia y DIEEZ-ICGES.



Analisis de la situacion

10. En 22 corregimientos a nivel nacional

hay registrados mas de 49 casos, lo
cual representa el 55% (2216/4024)
del total de casos. De estos 2216
casos el 45% de los casos se registran
en siete corregimientos de la regién de
San Miguelito, siendo los
corregimientos de Belisario Frias,
Belisario Porras , Arnulfo Arias Madrid y
Omar Torrijos gue tienen mas de cien
casos(Tabla 4).

Tabla 4. Casos de Dengue confirmados acumulados por
corregimientos con mas casos. Republica de Panama. Ano

Region

San Miguelito

Panama Norte

Metropolitana

Bocas del Toro

Los Santos

p) Cifras preliminares hasta SE#13

2025, SE 1-13 (p)

Corregimientos ~ Total
Belisario Frias 281
Arnulfo A Madrid 210
Belisario Porras 200
Omar Torrijos 127
Amelia D. De Icaza 75
Jose D. Espinar 69
Mateo lturralde 55
Ernesto Cérdoba | 152
Las Cumbres 103
Alcalde Diaz 87
Caimitillo 61
Chilibre 50
Tocumen | 149
24 De Diciembre 120
Rio Abajo 70
Pedregal 55
Juan Diaz , 55
Parque Lefevre 52
Las Tablas , 73
Guabito 60
Las Tablas Abajo 58
Las Tablas 54

Fuente: Ministerio de Salud — Direccién General de Salud Publica— Departamento de Epidemiologia
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Conclusiones

. Las regiones con mayor numero de casos acumulados son: San

Miguelito, Metropolitana, Panama Norte, Panama Oeste y Los Santos;
aunque se observa una disminucion de estos, particularmente en San
Miguelito y Metropolitana.

La region de Los Santos presenta la tasa de incidencia mas elevada.
No hay diferencias relevantes en la incidencia de dengue por sexo.

La mayoria de los casos se registran entre los grupos de edad
comprendido entre los 15y 59 anos.

. Se han registrado cinco defunciones hasta la semana 13, en las

siguientes regiones: Panama Este, Panama Oeste, Chiriqui, Coclée y
Metropolitana.

La co-circulacion de los cuatro serotipos de dengue en Panama, con
predominio del serotipo DEN-3 y DENV-4, aumenta la ocurrencia de
casos graves en las regiones con mas casos acumulados.



Recomendaciones

. Promocién y educacién masiva dirigida a lograr cambios conductuales en la poblacién para la
eliminacién permanente de los criaderos inservibles del Aedes aegypti y al tratamiento
adecuado de los criaderos utiles.

. Actualizacion permanente de los trabajadores de la salud en la identificacion y abordaje
adecuado de las personas con mayor riesgo de desarrollar dengue grave y el seguimiento clinico
y laboratorial de los pacientes a nivel ambulatorio y hospitalario.

. Enviar muestras en fase aguda para mantener la vigilancia virologica y gendmica.

. Fortalecer la educacion comunitaria, a las personas con sospecha o confirmacion de denguey a

sus cuidadores, sobre los sintomas y sighos de alarma con miras a la busqueda de atencidn
médica oportuna.

. Mantener activa la EGI-Dengue y las Salas de Situacion, nacional y regionales, para analizar
integralmente la situacion, monitorear y reevaluar la estrategia para la mitigacion de la epidemia.

. Asegurar la calidad del dato mediante la actualizacidon y verificacion oportuna de casos en el
sistema.

. Fortalecer las estrategias del control del vector (operatividad).
. Aplicacion de controles legales y, los directores méedicos asegurar su cumplimiento.
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