-! MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
GOBIERNO NACIONAL

GUIA PARA LA PREVENCION DEL CORONAVIRUS EN EVENTOS DE
CONCENTRACION DE PERSONAS

REALIZADOS EN AMBIENTES ABIERTOS O CERRADOS (ESTADIOS-JUEGOS,
MANIFESTACIONES, CONCIERTOS, CULTOS RELIGIOSOS, CONGRESOS, MATANZAS,
ETC.)

(QUE ES EL CORONAVIRUS?

Los coronavirus son virus de RNA envueltos y se distribuyen ampliamente entre humanos,
otros mamiferos y aves; causan enfermedades respiratorias, entéricas, hepdticas y
neurologicas.

SIGNOS Y SINTOMAS
e Fiebre
e Tos

e Estornudos
e Dificultad respiratoria

COMITE ORGANIZADOR

1. Asegurar que los contratistas y subcontratistas cumplan con las normas sanitarias
vigentes (aseadores, manipuladores de alimentos, vendedores ambulantes, etc.).

2. Asegurar la disposicion (durante toda la duracion del evento) de los insumos basicos
de higiene (agua, jabon liquido, papel toalla o secadores de manos, gel alcoholado de
60 al 95% y papel higiénico) en los servicios sanitarios.

3. Recomendar que en la publicidad de medios masivos de comunicacion alusiva a sus
eventos masivos, se advierta la no concurrencia de personas con signos y sintomas
respiratorios.

PUBLICO ASISTENTE

Para proteccion de la salud de la poblacion, se le solicita ABSTENERSE DE ASISTIR A
EVENTOS MASIVOS:

1. Sipresenta signos y sintomas como fiebre, tos, dolor de garganta y secrecion nasal.
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2. Si ha tenido contacto o ha estado en riesgo de contagio con alguna persona cercana

(familiar o compatfiero), que ha sido diagnosticada de COVID-19 y tiene indicacion
de aislamiento domiciliario.

.QUE MEDIDAS TOMAR PARA NO CONTAGIARNOS?

Lavado de manos frecuentemente con agua y jabon liquido durante 40-60 segundos,
secarse las manos con una toalla de papel y usar la toalla de papel para cerrar el grifo.
En caso de que no haya disponible ni agua ni jabdn, se puede usar una solucion de
gel de alcohol al 60 al 95%.

Cumplir con la etiqueta respiratoria. Cubrir la boca y nariz con el angulo del brazo o
con pafiuelo desechable al toser o estornudar, desecharlo y realizar higiene de manos.
No saludar de besos, ni de manos o abrazos.

Evitar acudir a sitios concurridos.

No compartir alimentos, bebidas, platos, vasos o cubiertos.

Realizar limpieza y desinfeccion frecuente de nuestra area de trabajo y hogares con
los productos recomendados.

AUTORIDAD DE SALUD CORRESPONDIENTE

Le corresponde realizar inspecciones a estos eventos para la orientacion, vigilancia, supervision y
sancion del evento.

PARA MAYOR INFORMACION LLAMAR AL: 512-9335 o 512-9510
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