
EVITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL

ALIMENTACIÓN SALUDABLE

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA

DISMINUIR EL CONSUMO DE SAL

NO FUMAR

INDICE DE MASA CORPORAL ENTRE
18,5 Y 24,9

VERIFICAR ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

EVALUACIÓN DE COMPLICACIONES

NO VAPEAR

En caso de presentar efectos adversos a IECA, utilizar Irbesartán a dosis 
inicial 150mg. RECORDAR que los medicamentos se deben indicar en una 

sola toma diaria
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Iniciar con: 
Perindopril 5mg. o Lisinopril 20 mg. + Amlodipino 5 mg.

Paciente no controlado a la reevaluación:
Perindopril 5 mg. o Lisinopril 20 mg. + Amlodipino 5 mg. + 
Indapamida 1.5 mg. 

Paciente no controlado a la reevaluación:
Perindopril 10 mg. o Lisinopril 40 mg. + Amlodipino 10 mg. + 
Indapamida 1.5 mg.

Paciente con hipertensión arterial refractaria, agregar:
Espironolactona 25 mg. diario al esquema anterior y referir a 
especialidad básica (Medicina Interna o Medicina Familiar).


