Via Clinica de Hipertension

MIDA LA PRESION ARTERIAL A TODOS LOS PACIENTES Y EN TODAS CALCULE EL RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR Y
LAS CONSULTAS COMO MODIFICARLO
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Un manguito pequefio
agregade2a 10 mmHg.
APOYAR LOS PIES
No apoyar los pies agrega hasta 6 mmHg

Iniciar tratamiento en TODOS los pacientes con presion arterial 2140/90 mmHg

INCIEEL TRATAMIENTO INVEDITAMENTELUEGO D 0 B8 e o s, Bl d R0 210 %)
VERIFICAR EL ESTADIO DEL PACIENTE. R :

agrega de 2 a 8 mmHg

Iniciar con: ] +

Perindopril 5mg. o Lisinopril 20 mg. + Amlodipino 5 mg.
2 SEM |

Paciente no controlado a la reevaluacién:
Perindopril 5 mg. o Lisinopril 20 mg. + Amlodipino 5 mg. +

Indapamida 1.5 mg. 2 SEM |l

Paciente no controlado a la reevaluacién:
Perindopril 10 mg. o Lisinopril 40 mg. + Amlodipino 10 mg. +

) INDICE DE MASA CORPORAL ENTRE
Indapamida 1.5 mg. 2SEM | 185Y 249

Paciente con hipertension arterial refractaria, agregar:
Espironolactona 25 mg. diario al esquema anterior y referir a

especialidad basica (Medicina Interna o Medicina Familiar). p) SEM
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EVITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL

NO FUMAR NO VAPEAR

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA
En caso de presentar efectos adversos a IECA, utilizar Irbesartan a dosis
inicial 150mg. RECORDAR que los medicamentos se deben indicar en una
sola toma diaria
DISMINUIR EL CONSUMO DE SAL EVALUACION DE COMPLICACIONES

TODOS LOS Hipertensos con ALTO RIESGO — Hipertensos con ALTO RIESGO -
RIESGO CARDIOVASCULAR HIPERTENSOS CON enfermedad cardiovascular SIN enfermedad cardiovascular

Meta de Presion Arterial: <140/90 mmHg
Meta de Presion Arterial Sistélica <130 mmHg

Estatinas dosis intermedias: Rosuvastatina 1omg [ e

Estatinas dosis alta: Rosuvastatina 20mg /
Aspiina 100mg B

Seguimiento Seguimiento Prescripcion de Vacunacién
PACIENTES CONTR minimo cada 6 minimo cada3 medicamentos para 3 nen NEOCaC0
MESES MESES MESES

Todos los hipertensos

Hipertensos de ALTO RIESGO 4 v v v v
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