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Contenido

l. General
Tema 1. Introduccién a la Medicina del Trabajo
Bases Historicas de la Medicina del Trabajo
Evolucion de la Medicina del Trabajo
Determinantes Sociales de la Salud
Concepto de Trabajo
Trabajo y Salud
Tema 2. Fundamentos legales Nacionales e internacionales
Convenios OIT: Fundamentales y Ratificados por Panama. Recomendaciones

Organizacion Mundial de la Salud/Organizacion Panamericana de la Salud: Plan de
Accion de la Salud de los Trabajadores

Convenio de Basilea

Convenio de Estocolmo

Convenio de Minamata

Convenio de Rotterdam

Protocolo de Montreal

Protocolo de Kioto

Acuerdo de Paris

Constitucion de la Republica de Panama

Caddigo Sanitario
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Caddigo de Trabajo

Ley 51 de 2005. Que reforma la Ley Organica de la Caja de Seguro Social y dicta
otras disposiciones.

Decreto 68 del 31 de marzo de 1970
Resolucién de Junta Directiva 45588 de 2011

Resolucion No. 77 de 1998. Por la cual se establece la presentacion y normas para
la realizacion del estudio de riesgos a la salud y el ambiente.

DGNTI-Reglamentos Técnicos: Comision Panamefia de Normas Industriales y
Técnicas. La Comision Panamefia de Normas Industriales y Técnicas (COPANIT)

Normas de Derecho Laboral

Derecho Sanitario relacionado con Medicina del Trabajo
Tema 3. Riesgos Profesionales

Dafio a la salud de origen laboral

Accidentes de Trabajo

Enfermedades profesionales

Enfermedades relacionadas por el trabajo
Enfermedades Agravadas por el trabajo

Incapacidad laboral

Indemnizacion

Pension parcial- Pension total/ Temporal-Permanente
Tema 4.

Seguridad en el Trabajo

Higiene Industrial y Ergonomia

Psicosociologia aplicada

Tema 5. Prevencion de Riesgos Laborales
Prevencion de Riesgos Laborales: Proteccion y promocion de la Salud

Formacion, informacién en salud laboral y prevencion de riesgos laborales. Cultura
Preventiva

Vigilancia de la Salud de los trabajodores

Epidemiologia laboral
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Tema 6. Evaluacion Médica laboral
Historia Clinica Laboral
Exploracion en Medicina del Trabajo
Pruebas diagnoésticas
Il. Especial
Tema 7. Patologias causadas por agentes quimicos
Metales y metaloides
Herbicidas y plaguicidas
Hidrocarburos
Causticos
Alcoholes, Aldehidos y Cetonas
Gases anestésicos, Oxido de etileno. Formaldehido
Intoxicaciones por plantas y hongos
Envenenamiento por animales de interés toxicologico
Nanoparticulas
Toxicologia laboral
Tema 8. Trabajo y Cancer
Clasificacion de los agentes cancerigenos segun la IARC y la ACGH
Definicién de Cancer ocupacional
Clasificacion de factores de riesgo en Cancer Ocupacional
Tema 9. Organos de los sentidos
Oftalmologia Ocupacional
Evaluacion ocular
Patologia ocular laboral
Otorrinolaringologia aplicada laboral

Nariz, faringe y laringe
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Hipoacusia de origen laboral

Barotrauma

Audiometria

Tema 10. Neumologia Ocupacional

Pruebas de funcién respiratoria

Clasificacion de Enfermedades Neumoldgicas Ocupacionales
Tema 11. Trastornos cardiovasculares

Trastornos cardiovasculares asociados al trabajo
Tema 12. Trastornos de rifién y vejiga
Nefrotoxicologia de origen laboral

Céancer de Vejiga de origen laboral

Tema 13. Neurologia

Neurotoxicidad de origen laboral

Tema 14. Endocrinologia

Trastornos del sistemas endocrino y reproductivo
Disrruptores endocrinos.

Tema 15. Trastornos hematolégicos

Trastornos hematolégicos y de érganos hematopoyéticos
Agentes laborales que afectan la sangre

Benceno y su efecto sobre el sistema hematopoyético
Otras causas de anemia aplasica

Tema 16. Trastornos musculo esqueléticos
Factores de riesgos laborales asociados a TME
Patologia por movimientos repetitivos

Patologia por posturas forzadas

Patologia por manejo de carga

Tema 17. Dermatologia Ocupacional

Enfermedades dermatoldgicas asociadas al trabajo y clasificacion
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Tema 18. Psiquiatria laboral y Psicologia laboral

Efectos por la exposicion a los factores de riesgos Psicosociales
Estrés laboral

Burnout

Acoso laboral

Tema 19. Patologia por exposicion laboral radiaciones ionizantes
Exposicién efectos agudos

Exposicién a largo plazo

Tema 20. Riesgo Bioldgico

Riesgos del trabajo del personal sanitario

Concepto informacion y clasificacion

Tema 21. Personal especialmente sensible

Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia

Trabajadores menores de edad

Trabajadores de mayor edad

Trabajadores con discapacidad

Trabajadores temporales

Tema 22. Valoracion del Dafio y baremos aplicados al &mbito laboral
Concepto de Valoracién del Dafio

Baremologia

Bibliografia recomendada

e Calvache Bolafios, A. E. (2022 ). Tratado de Medicina del Trabajo. Bogota
Colombia : Sociedad Colombiana de Medicina del Trabajo .

e Damin, C. G. (2022). Toxicologia Clinica . Buenos Aires Argentina :
Panamericana.

e Diaz Mérida, F. J. (2020). La Salud de los Trabajadores de Panama, una
deuda histérica por saldar. Panama, Panama : Ministerio de Trabajo y
Desarrollo Social Instituto Panamefio de Estudios Laborales .
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Ernesto, C. B. (2017 ). Manual sobre Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica
Aplicado a la Salud Ocupacional. Bogota, Colombia: Sociedad Colombiana
de Medicina del Trabajo .

Gil Hernandez, F. (2024). Tratado de Medicina del Trabajo . Barcelona,
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Hernandez Castillo, B. (2022). Ausentismo Laboral, Reintegro vy
Rehabilitacion . Bogota, Colombia : Sociedad Colombiana de Medicina del
Trabajo.

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo . (2018). Enciclopedia
Practica de Medicina del Trabajo . Madrid, Espafia : nstituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Ministerio de Trabajo . (2014). Manual Unico para la Calificacion de la Pérdida
de la Capacidad Laboral y OcupacionalDecreto 1507 de 2014. Bogota,
Colombia : MInisterio de Trabajo Colombia .

OMS/OPS . (2015-2025 ). PLAN DE ACCION SOBRE LA SALUD DE LOS
TRABAJADORES . Washington, EUA : OPS/OMS .

Rodriguez Correa, C. V. (2014 ). Neumologia Ocupacional . Bogota Colombia
: Sociedad Colombiana de Medicina del Trabajo.

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST). (2022).
Higiene industrial: evaluacién y control de contaminantes en el trabajo.
Madrid, Espafia.

OMS. (2022). Directrices sobre salud mental en el trabajo. Ginebra, Suiza:
Organizacion Mundial de la Salud

Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). (2023). Convenios Yy
Recomendaciones sobre Seguridad y Salud en el Trabajo. Ginebra, Suiza:
OIT.

Enlaces de interés

Ratificacion de Convenios de la OIT: Ratificacion porPanama

AEEMT — Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo

Asociacién Espariola de Ergonomia

American Occupational Health Conference (AOHC) | ACOEM

https://acoem.org/
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https://normlex.ilo.org/dyn/nrmlx_es/f?p=NORMLEXPUB:11200:0::NO::P11200_COUNTRY_ID:102792#:~:text=81%20Convenios%20y%201%20Protocolo%201%20Convenios%20fundamentales%3A,ha%20sido%20ratificado%20en%20los%20%C3%BAltimos%2012%20meses
http://www.aeemt.com/web/
http://www.ergonomos.es/
https://acoem.org/American-Occupational-Health-Conference-(AOHC)
https://acoem.org/

NIOSH - Busgueda

Home | Occupational Safety and Health Administration

Scandinavian Journal of Work, Environment & Health | JISTOR

Annals of Work Exposures and Health | Oxford Academic

Agencia Europea para la Seguridad v la Salud en el Trabajo | Unién Europea

Programa de trabajo de Eurofound para 2025: Apoyo a la mejora de las politicas
para una Europa social fuerte | Fundacién Europea para la Mejora de las
Condiciones de Vida y de Trabajo

National Institute for Occupational Safety and Health | NIOSH | CDC

Agency for Toxic Substances and Disease Registry | ATSDR

OPS/OMS | Organizacion Panamericana de la Salud

ILO Homepage | International Labour Organization
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https://www.bing.com/search?q=NIOSH&form=ANNTH1&refig=e239897e0469405aa80fb4a39cdbd40a&pc=U531
https://www.osha.gov/
https://www.jstor.org/journal/scanjworkenvihea
https://academic.oup.com/annweh/
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-agency-safety-and-health-work-eu-osha_es
https://www.eurofound.europa.eu/en/publications/2025/eurofound-work-programme-2025
https://www.eurofound.europa.eu/en/publications/2025/eurofound-work-programme-2025
https://www.eurofound.europa.eu/en/publications/2025/eurofound-work-programme-2025
https://www.cdc.gov/niosh/index.html
https://www.atsdr.cdc.gov/
https://www.paho.org/es
https://www.ilo.org/

