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INTRODUCCION

El Ministerio de Salud como ente rector de la salud y autoridad sanitaria nacional,
tiene la responsabilidad de brindar lineamientos orientados al mejoramiento de la
salud y el bienestar de la poblacion de nuestro pais. Como autoridad sanitaria, le
corresponde adecuar la atencidon que brinda el sistema de salud de tal forma que
garantice el cumplimiento de estos derechos humanos, ya que la salud integral de
la poblacién contribuira a hacer posible el desarrollo social, politico, y econdmico de

nuestro pais, con una vision constructiva y propositiva.

A través el Andlisis de la Situacion de Salud de Bocas del Toro (ASIS) se busca
establecer una priorizacion de los problemas que aquejan con mayor frecuencia nuestra
poblacion, realizar un analisis del perfil epidemioldgico y evaluar las determinantes de
la salud dentro de todo su contexto, evaluar la demanda y la oferta de los servicios de
salud, de manera de poder realizar las intervenciones de manera oportuna sean de
nuestra competencia directa o de otras instancias. Lograr un trabajo coordinado con
otros sectores para realizar un abordaje integral a los problemas que aquejan a nuestra

poblacion.

En el ASIS se busca establecer un diagnostico actualizado sobre las condiciones de
salud de la regién en todos sus contextos, analizar a través de los indicadores si la
disponibilidad de recursos es adecuada para nuestras necesidades, redisefiar las
estrategias sociales y del sector salud de ser necesario. Evaluar las areas que hay que
fortalecer en el sistema, para poder ser mas eficientes y mejorar los indicadores de
salud. Guiar el desarrollo de las capacidades regionales para las coberturas de
atencion, el acceso universal la vigilancia epidemiolégica y la capacidad de respuesta
a las necesidades de nuestra poblacién de una manera mas cientifica midiendo las

brechas que existen y no basarla en el resultado de un promedio nacional.

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 5
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También a través del Andlisis de Situacion de Salud referente al Covid en Bocas del
Toro, se hace necesario generar una estrategia que permita la continuidad de la
oferta de los servicios de salud de manera integral desde la promocion, la busqueda
activa intra y extramuros, captacion de factores de riesgo, abordaje oportuno y
seguimiento adecuado y lograr un trabajo coordinado con otros sectores para

realizar un abordaje integral a los problemas que aquejan a nuestra poblacion.

El Ministerio de Salud de Panama, consecuente con la situacion internacional informada
por la Organizacion Mundial de la Salud implementa las medidas de prevencion y control
de las acciones que permitan brindar la respuesta sanitaria integral necesaria para la
atencioén de la poblacion en riesgo de ser afectada por el virus 2019-nCoV, reduciendo las
complicaciones y posible mortalidad debidas al mismo y procurando ademas limitar la

propagacion de este nuevo virus, en el territorio nacional.

Para esto el Jefe Regional de salud Publica presenta un fi P | pama el abordaje de la
contingencia por el nuevo Coronavirus (2019-v C o V, roafeccionado por el equipo de
Epidemiologia-PAl-Salud Publica, de acuerdo a las fases de alerta sefialadas en las normas

de vigilancia epidemioldgica:

1. Alerta Verde
2. Alerta Amarilla
3. Alerta Roja

Los analisis de situacién de salud son elaborados con el objetivo de que sean
revisados y tomados en cuenta, para privilegiar las intervenciones especificas,
focalizadas, los mismos permiten a las autoridades enfocarse en las prioridades

locales, regionales y nacionales, para optimizar los recursos y evitar las duplicidades

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 6
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En este sentido la metodologia que fue elaborada, desarrollada e implementada,
apunta hacia la busqueda de alianzas estratégicas, para poder generar siempre las
sinergias y complementariedades requeridas, entre los actores relevantes, que

toman decisiones desde los diversos cargos gerenciales asignados

Se entrega este andlisis resultado de una exhaustiva revision de datos e informacién

actual y retrospectiva en nuestra region.
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|. FOTOGRAFIA N°1: DATOS GENERALES HISTORICOS DE LA
PROVINCIA DE BOCAS DEL TORO

Generales:

Bocas del Toro es una provincia de Panama y su capital es la ciudad homonima
de Bocas del Toro. Tiene una extension de 4 5843,9 kmz?, una poblacién de 125,461
habitantes (2010) y sus limites: al norte con el mar Caribe, al sur con la provincia de
Chiriqui, al este y sureste con la comarca Ngéabe-Buglé, al oeste y noroeste con la
provincia de Limén de Costa Rica; y al suroeste con la provincia de Puntarenas de
Costa Rica. La provincia incluye la isla Escudo de Veraguas que se encuentra en el

golfo de los Mosquitos y separada del resto por la peninsula Valiente.

DIVISION POLITICA ADMINISTRATIVA DE LA REPUBLICA DE PANAMA,
POR PROVINCIA, COMARCA INDIGENA Y DISTRITO: ANO 2017

100N

o
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El espafiol es el idioma oficial pero el inglés es bastante hablado. Ademas, el Ngbbe-
Buglé también es ampliamente usado entre los indigenas y, en menor medida, el

Gali-Gali y el patois.

La geografia y la cultura han influido las relaciones de produccion en la provincia de
Bocas del Toro Changuinola, Almirante, Guabito y Chiriqui Grande con poblacion
mayoritariamente indigena y cuyo principal cultivo es el banano que registra un gran
aporte econdmico al istmo en cuanto a exportacion, principalmente a Estados
Unidos y Europa. Mientras que Bastimentos y Bocas Isla también llamada Isla
Colén, con poblacion latina - afroantillana, la economia se basa en el turismo, los

servicios y la pesca.

Los principales bailes folkloricos son los de origen afro-antillano e indigena, o mas
destacados que podemos mencionar son el de las Cuadrillas Antillanas y el Palo de

Mayo; ademas bailan ritmos de soca y calipso.

La moneda de Bocas del Toro es el balboa (PAB) y la religion mayoritaria en Bocas

del Toro es la catélica.

Historia:

En 1991, un terremoto de escala 7,6 MW azot6 Bocas del Toro y la vecina Costa
Rica, causando 79 muertos, 1061 heridos y numerosos dafios estructurales.
Mediante la Ley N0.10 de 7 de marzo de 1997 mas de la mitad de su territorio fue
asignado a la comarca Ngabe-Buglé, segun fuera impreso en la Gaceta Oficial
#23,242 publicada en 11 de marzo de 1997.

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 9
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Localizacion:

La Provincia de Bocas del Toro esta ubicada entre las siguientes coordenadas: 9°
20Nj 26n N, 82A 14Nj 26nf W'y con una densidad

Ley 39 del 8 de junio de 2015 se crea el nuevo distrito de Almirante, segregado del

distrito de Changuinola, por lo tanto, dividida en cuatro distritos y 30 corregimientos.

El distrito de Changuinola queda dividido en trece (13) corregimientos a saber:
Changuinola cabecera, Guabito, Teribe, El Empalme, Las Tablas, Cochigro, Las
Delicias, La Gloria, Finca 60, Finca 6, Barriada Cuatro de Abril y Finca 30 y El

Silencio, tiene 240 centros poblados. El distrito de Almirante se divide en seis (6)

corregimientos a saber: Almirante cabecera, Valle de Aguas Arriba, Valle de Risco,
Nance de Riscd, Barrio Francés y Barriada Guaymi. El distrito de Bocas del Toro

estd conformado por cinco (5) corregimientos: Bocas del Toro cabecera,

Bastimentos, Cauchero, Punta Laurel, Tierra Oscura. Y el distrito de Chirigui Grande

conformado por seis corregimientos: Chiriqui Grande (cabecera), Bajo Cedro,
Miramar, Punta Pefa, Punta Rébalo y Rambala, cuenta con 70 poblados.

DISTRITO DE
BOCAS DEL TORO

i )
o ‘Q% Al MAR GARIOE
O\ R <3
Ve, .

X

COSTA RICA

DISTRITO DE ot
CHIRIQUI GRANDE N e
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ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LA DIVISION POLITICA ADMINISTRATIVA
DE LA REPUBLICA DE PANAMA. SEGUN PROVINCIA. COMARCA
INDIGENA Y DISTRITO: ANO 2017

. - i .
Provincia, comarca  Cabecera de provincia y - d' . g Lugares ; . Swe Habitantes
indigena y distito daiy [TUOW Wb | L elmdd g

m @ | enkady P
REPUBLICA......... Panama 1903 o7 13008 40813 74173 52
Bocas del Toro............... Bocas del Toro 1903 3 ) 15622 48512 B8
Bocassdd Tom.._ Bocas 6l Tor 18% ) 101 2,37 4307 43
Changinola . Changuinola 1970 13 4 0108 2756 &5
Chiriqui Grande______ Chinui Grande 193 7 m 13708 2100 83
Aimianie . Almiranie 015 : @ PR 17U 10

La provincia de Bocas del Toro cuenta con Parques, reservas, bosque y humedales
dentro de sus areas protegidas, las cuales son competencia del Ministerio de
Ambiente.

i Distrito de Bocas del Toro:
o Isla de Bastimento (Parque Marino)
o Mimitimbi (Reserva Hidrica Municipal)
o Playa Bluff (Reserva Municipal)
9 Distrito de Changuinola:
o Palo Seco (Bosque Protector)
o0 San San Pond Sak (Humedal de Importancia Internacional)
o La Amistad (Parque Internacional)

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 11
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ll. FOTOGRAFIA N°2: TRANSICION DEMOGRAFICA DE BOCAS

DEL TORO
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Poblacién de Responsabilidad Estimada 2020
Provincia de Bocas del Toro por Distrito y Corregimiento

Fablacon 210 II
REGIONAL DISTRITO CORREGIMIENTO
T M F |
Bocas del Toro 179,9% ‘ 91,632 88,358
Changuinola 16661 | 8367 824
Empalme 24 457 03B 12,099
Guabito 12205 6,145 6,060
Lz Gloria 4 466 24% | 1970
Las Delicias 2152 1188 964
Las Tablas 13568 6,793 6,775
Terioe 3758 1878 13880
Cochigro 2641 1378 1263
Barrizda4 Abril 1077 543 534
Finca30 8971 4526 4445
Fincab 10930 5513 5417
Finca 60 6,362 3515 3447
£l Silendio 1901 959 942 I
Bocas del Toro 10,042 5309 4733
Cauchero 3275 1664 | 1511
Punta Laure| 2846 1305 1140
Tierra Oscura 3494 1804 16%
Bastmento 267 139 1285
Chirqui Grands 14913 7806 7167
Chiriqui Grande 4477 2345 2131
Miramar 1562 | 812 74
PuntaPefia 333 154 153
Rambala 2355 | 1191 114
Punta Robalo 1210 | 851 559
Bajo Cedro W07 | 1102 974
Almirante I 16690 16682
Almirante (cabecers) 5,504 2682 80
Rarriada Guaymi 8735 4257 4478
Barrio Frances 5407 2635 21M
Nance Risco_Almirante 2474 1147 1377
Valle Agua Arriba_Almirante 5419 3048 231
Valle Risco_Almirants 5,793 2821 2872

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 13
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Distribucion de la Poblacion P,rovincia de Bocas del Toro
segun Grupo Etnico 2017

BOCAS DEL 35 1%

TORO

Fuente Institucional: Contraloria General de la Republica. INEC

f

La poblaci-n desBgtiassdeldi $o riorbuucail - np oudrebreonso
observar que | a raz-n para el 2010 es 1.9,
proyecta que ser8 1.3 est8&8 disminuyendo el p
expensa de un aumento de |l a poblaci-n urbana
’rr DISTRIBUCION DE LA POBLACION URBANA Y ‘m
RURAL DE BOCAS DEL TORO 2010-2015-2020
- 180,000 179,990 \
160,000 156,478
140,000
120,000
100,000
80,000
60,000
40,000
20,000
0
2010 2015 2020
L BPoblacion General BUrbano @ Rural

Fuente Institucional Contralorla General de Ia Republica. INEC
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El porcentaje de la poblacion por grupo de edad en los afios 2000-2010-2015
observamos pequefias disminuciones, pero aun seguimos con grupo de 0-14 afios
con 39% en el 2015y 37% en el 2020.

PORCENTAJE DE POBLACION POR
GRUPO DE EDAD DE BOCAS DEL TORO
2000, 2010, 2015 Y 2020

100% LDkl g Ferr"

80%
60%
40%
20%

0%

2000 2010 2015 2020
m0-14 W15-64 W65YMAS

Fuente Institucional: Contraloria General de la Republica. INEC
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ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 15



REPUBLICA DE PANAMA

GOBIERNO NACICNAL

Tasa Bruta Natalidad Tasa Global Fecundidad Bocas del Toro
Bocas del Toro 6

1935 2000 2005 2000 2015 20200 2025 2030 2085

Tasa de Mortalidad ESPERANZA DE VIDA AL NACER DE
General de Bocas del BOCAS DEL TORO, ANO 2010 -

Toro. Afio 2015 al 2018 AL

2015 2016 2017 2018 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Fuente Institucional: Contraloria General de la Republica. INEC
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Cuadro N°1
INDICADORES DEMOGRAFICOS
A Indicadores 2000 2010 014 207 2018 0% 2020
demograficos Total | Masc | Fem | Total | Masc | Fem | Total | Masc | Fem | Total | Masc | Fem | Total | Masc | Fem | Total | Masc | Fem | Total | Masc | Fem
Densicad de 21 2% 16 356 3. . 38
poblacion
e Rural 12 16. 12.32)
o Urbana 78 8.75 17.88
e Indigena 5. 171 17.95 18.57
Tasa de crecimiento
natural a 3 .09
Tasa bruta de
natalidad 35 29.25 269 2
Tasa global de
kecungigad 481 4 4 33 33
Tasa general de _
tocundidad 1533 120 116.7]
Porcentaje de 135 3. 356
poblacion urbana
Porcentaje de 60.85 85 532
poblacion rural
Porcentaje de _
poblacion indigena = & — i
Razoa de
dependencia 830 7515 716.1
-
* De poblacidn 25 24 ND %8
nmigrante
% De poblacion
emigrante 21 17 J ND
Saldo Migratosio 1.7494 1,531 ND
% De poblacicn _
discapacitada [totai) 129 28 ND
Estructara de pobiacicn 2000 010 014 M7 018 08 a0
porgrupa de edad {en
ahos} Total | Masc | Fem | Total | Masc | Fem | Total | Masc | Fem | Tofal | Masc | Fem | Total | Masc | Fem | Totai | Masc | Fem | Total | Masc | Fem
Total s3si] eszma| ee7ee] riasd| ensso| soes| 1szee] mres] 7eowd] tesem| sera| mome| tnzed] essrd snied vsiz| seced| sz ress| erss] s
Mencr de un adio 3z vger| vmme| 2z cmo] ons| smss| oms| czm| | zam| oz emd] zsad] 2ad] s cem| zas]  eam] 2] 2a
14 R E R E EEE R R EEEEReEeE e
59 R EEREE R EEEERE R R EEE EEEEEREEEEEERE R
1014 2122 e23| sase| 1e2s  72e8] 7d] wees| svzs] ssw| wis] e7m| san| mssol sesed ssed] smssd s0ine] e7z] 203s v0zsd serd
1513 aze suzs| | 2z e e | aom| imd v ssm| ssu| wred zar] s il soee| anee] izl o] s
2059 B ERE R EEE EEEE R EE R EEE EE EEE R EEEEEEEE
&0y 64 EEEEEE EEE R EE R EEEEEEE R EE R
85 y mas amg] 13|  sso| 13748 2264 11sed sesa| zooq] 204 see] sswe] 2a|  ezs] zesd ze3d esw| ssa| s 7o e 205
2000 210 012 25 26 2007 218
Otras Tasas
TmlIMasc Fem Tomllllzsc Fem | Total | Masc | Fem | Total | Masc | Fem | Total | Masc | Fem Tmlllﬂmt Fem | Total | Masc | Fem
Tasa de mortalidad IE| IE| 42 35 41 EE| 37]
Tasa de mortalidad
en < de un aiio 332 217 238 18.7 295 245 20,61
Tasa de mortalidad 150 21 33| 130 164 14,6{
asa de mortaliad 133 81 11 105 132 3| a9
neonatal
Tasa de mortalidad
postnecnatal 18 19q 125 51 6.2
Tasa de mortalidad
en menores de 5 3 29 30.1 413 KLE: 306
aiios
Tasa de mortalidad
mateina

Esperanza de vida al
nacer {total)

Fuentelnstitucional: Contraloria General de la Republica. INEC
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LAS CINCO PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN BOCAS DEL TORO
2015 - 2018

Tumores (neoplasias)
malignos

Tumores [neoplasias)
malignos

Tumores (neoplasias)
malignos

Tumores (neoplasias)
malignos

Otras enfermedades del
COrazon

Accidentes, lesiones
autoinfligidas, agresionesy
otras viclencias

Accidentes, lesiones auto
infligidas, agresiones y ofras
viclencias

Malformaciones congénitas,
deformidadesy anomalias
Ccromosomicas

Accidentes, lesiones auto
infligidas, agresiones y ofras
violencias

Tuberculosis

Accidentes, lesiones
autcinfligidas, agresionesy
otras viclencias

Enfermedad por VIH

Malformaciones congénitas,
deformidades y anomalias
cromosomicas

Meumonias

Enfermedad por VIH

Diabetes Mellitus

Tuberculosis

Diabetes Miellitus

Meumonia

Ciertas afecciones originadas
en el periodo perinatal

Datos de REGES de MINSA Bocas del Toro

Diez Primeras Morbilidades Generales mas Frecuentes
Ano 2017, 2018, 2019

MORBILIDAD 2017

Rrafarrgti guts

y colitis

Caries d2 &3 dentina

Datos de REGES de MINSA Bocas del Toro
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Diez Primeras Morbilidades Generales mas frecuentes en el Adulto y
Adulto Mayor. Ano 2017, 2018, 2019

T 017

| 20.59afics | >60aios  TOTAL
1030 168 | 4158
2018
MORBILIDAD ‘
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Datos de REGES de MINSA Bocas del Toro

PRINCIPALES PROBLEMAS POLITICO-ECONOMICO-SOCIO CULTURAL Y
DE GENERO DE LA REGION.

A. La Postergacion Social

Bocas del Toro sigue siendo calificada como una de las provincias con un mayor
crecimiento poblacional, en la actualidad es la provincia con mayor crecimiento
anual 2.8% en el pais con una gran extension territorial y de dificil acceso
geografico, econdmico y socio i cultural.
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B. Predominio de grupos poblacionales con alto grado de analfabetismo

Bajo poder adquisitivo y concentracion de grandes nucleos de poblacion en
condiciones de pobreza extrema, hacinamiento y pobres condiciones de vivienda.
A pesar de los programas de transferencia econémica que benefician a nuestra
poblacién, posiblemente no se estan priorizando las areas con indicadores socio-

econdémicos de mayor riesgo.
C. Déficit de Recurso Humano

Determinado por la falta de descentralizacion en la gestion de recursos humanos,
carencia de personal en salud calificado en el mercado laboral; aunado a incentivos
insuficientes para la permanencia de los profesionales de salud, dentro del Sistema
Regional de Salud de Bocas del Toro. En la actualidad las proveedoras de servicios
competimos por el RRHH en las &reas apartadas. La inequidad existente en la
distribuciéon del RRHH, impide alcanzar metas minimas de salud en la region. Hay
provincia con menor poblacion de responsabilidad y cuentan con mejores

indicadores de densidad de profesionales por poblacién.
D. Pobre Coordinacién entre las prestadoras de servicios de salud

En general la Red de atencion de los Servicios Publicos de Salud, no responde a
las necesidades de la region, para dar respuesta a la creciente demanda de
atencion; en detrimento de las funciones de vigilancia en Salud Publica y coberturas
de programas preventivos, que deben desarrollar el Ministerio de Salud y la Caja de
Seguro Social. Siendo esta provincia una de las provincias que presenta una alta
incidencia porcentual de Pobreza General, como se muestra en la Gréafica N°3 y 4,
del MEF.
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Grafica No. 3. Incidencia porcentual de |a pobreza general, por provincias y comarcas
indigenas: Afios 2011y 2015
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Nota: Los datos de la provincia de Panama no son comparables a los del afio 2011, ya que partir del afio
2014 se comenzaron a publicar datos para la provincia de Panama Oeste por el cambio realizado en la
division politica-administrativa del pais.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Las diferencias en la reduccion de pobreza se deben a muchos factores que son
relacionados, hasta cierto punto, con la ubicacion geogréfica de las personas y los
hogares. Por un lado, aunque la economia gener6 gran niumero de empleos durante
la dltima década, muchas fuentes de empleos formales y bien remunerados se
concentran en ciertas areas del pais por otro lado la presencia de programas de
asistencia social que focalicen recursos dirigidos a las personas y hogares mas
necesitados, en contraste, han aumentado el ingreso en areas geograficas con mas

pobreza en el pais.
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Grafica No. 4. Incidencia de la pobreza general y cambio porcentual entre 2011 y 2015, por
provincias y comarcas indigenas: Ao 2015
(En porcentaje)
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Nota: Los datos de la provincia de Panama no son comparables a los de! afic 2011, ya que pariir del afo
2014 se comenzaron a publicar datos para la provincia de Panama Oeste por el cambio realizado en la
divisién politica-administrativa del pais.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En forma general, tener la posibilidad de mirar dentro de las provincias y comarcas,
permite mejorar la focalizacién de programas de inversion social y productiva. Por
otra parte, el Gobierno Nacional adopt6é los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) como pauta de desarrollo nacional y asume el compromiso fundamental de
saldar las brechas de desarrollo territorial y social; también con la nueva Ley de
Descentralizacién, se crea una demanda extraordinaria para informacion a estos

niveles de desegregacion geografica.
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llustracion No. 5. Porcentaje y numero de personas pobres multidimensionales, segun
provincias y comarcas indigenas: Afio 2017
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Fuente: Elaborado en la Direccion de Andlisis Econdmico y Social del Ministerio de Economia y Finanzas en
base a los datos de la Encuesta de Propdsitos Miltiples realizada en el mes de marzo 2017, por el Insttuto
Nacional de Estadistica y Censo

En cuanto a las provincias, las tres con mayor porcentaje de personas en condicion
de pobreza multidimensional 2017 y por encima del promedio nacional, fueron
Bocas del Toro (44.6%), Darién (40.0%) y Coclé (22.6%). En las dos primeras habita
una amplia poblacion indigena, 62.6% y 31.1%, respectivamente. En Los Santos

(4.2%), Herrera (7.2%) y Panama (8.5%) las proporciones fueron las menores.

La pobreza general de la provincia de Bocas del Toro disminuyo en un minimo
porcentaje del 2011 al 2017 e igual sigue distante del Porcentaje de Pobreza
General Nacional. Siendo después de las comarcas la provincia con indices mas

elevados en la pobreza general.

El distrito de Changuinola presenta una Pobreza General de 44.6 % con una TMI
de 19.4, Chiriqui Grande 52.6 % el mas alto de la regién con una TMI de 11.3 y el

distrito de Bocas del Toro 52.1% con una TMI de 20.5. Esta tasa es por 1,000
____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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nacidos vivos. Si realizamos una evaluacion de los resultados de los cruces entre
inversion, pobreza y otras manifestaciones de bienestar, estos proporcionan
informacion valiosa que generaran e indicaran areas que merecen mayor atencion
y estudio.
Tomando salud como ejemplo, los resultados de pobreza y la falta de acceso a
servicios basicos, a un cierto nivel, se ve reflejado en las tasas de mortalidad. El
siguiente paso es estudiar éstas, para expandir los conocimientos sobre cuéales
politicas publicas y sociales tienen mayor éxito y donde hay puntos de entrada para
mejoras.
Mapa No 11, Incidencia de pobreza extrema y sy orden, por distrios. Afo 2015
|En porcentne )
Nevel o0
Datrito  Pobreza
. 14-100
. 101-200
t 20130
W1-400
401-500
Y | 501-800
801-700
701780
Nt L Odencis O pobastn aalinin Comesponds 6 W (ropomsin 0o e potducsin fobsl e ol comegmmmnio gus Vv oft osln Muscon £ ogress Lo ol %0 30 las peronm
o0 oz et s e o TN B30 O parn ol e srtinns de o Dision de Panamd v San Mgusito y I 700 8 para o resi Oul pas
ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 24



-! MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

GOBIERNC NACIOMNAL

En la incidencia de pobreza extrema por corregimientos podemos ver que l10s mas
afectados en el Distrito de Almirante son Valle Risco (P.G. 88.2% P.E. 68.2%),
Nance Risco (P.G. 84.3% P.E. 62.6%, Valle de Agua Arriba (P.G. 84% P.E. 60.3%),
En el Distrito de Changuinola los mas afectados son los corregimientos: Las Delicias
(P.G. 84% P.E.56.6%), La gloria (P.G.82.3%P.E.56%), Cochigro (P.G.81.4% P.E.
52.9%).

En el Distrito de Chiriqui Grande estan mas afectados los corregimientos de Bajo
Cedro P.G. 83.5% P.E. 59.9%, Miramar P.G. 76.8% P.E.53.7%, Punta Robalo
P.G.58.9% P.E. 25%.

En el Distrito de Bocas del Toro el corregimiento de Cauchero P.G. 82.5% P.E.
54.9%, Tierra Oscura P.G. 77.3 P.E 53.3%, Punta Laurel P.G.74.6% P.E. 52.9%.

PRIORIDADES IDENTIFICADAS

Analizados los indicadores socio T econdmicos, y los patrones culturales de la
poblacion de responsabilidad, podemos hacer la priorizacién de las acciones
necesarias, para lograr estrategias mas efectivas, eficientes y oportunas de
atencion, prevencion y rehabilitacion. Significando esto mejora en los indicadores

de salud y socioeconémicos de la region:

1 Realizar un andlisis de desigualdad para detectar los corregimientos y
distritos mas vulnerables, con mayor riesgo de salud, para disefar las
estrategias de intervencion en estas areas, actualizado.

1 Revisary utilizar los Mapas de Pobreza y desigualdad en Panama publicado
por el MEF, para detectar cuales son los distritos y corregimientos con

brechas de pobreza y pobreza extrema en nuestra region.
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1 Revision de los indicadores utilizados por las Prestadoras de Servicios en la
Estrategia de la Cobertura de Extension, para lograr una atencion integral y
equitativa a los grupos més postergados y vulnerables en la Region de Bocas
del Toro. Hasta considerar la eliminacion de las misma.

1 Cumplimiento con lo descrito en los Convenios de Compensacion de Costo,
para lograr una armonia entre las proveedoras de servicios en la region.

1 Cumplimiento de las normativas de los programas de atencion en la Region
de Bocas del Toro para mejorar la calidad de atencién y la prevencion en el
sistema de salud.

1 Promover la utilizacion de las plataformas con que cuentan nuestras
instituciones, para mejorar la calidad de atencion e innovar en salud con la

metodologia que nos ofrece cada una de ellas.

La legislacion existente favorece la participacion social en la gestién sanitaria, sin
embargo, se requiere de ciertos cambios en los procesos y capacitar los actores
claves en materia de sistemas organizacionales, actitud del recurso humano, el
empoderamiento y mecanismos de incentivos. El Decreto de Gabinete N° 401, por
el cual se constituyen legalmente los Comités de Salud, se definen sus objetivos y
se integra su labor a los programas del Ministerio de Salud. Este decreto faculta
como persona juridica al Comité de Salud y le confiere el nivel de organismo de

interés publico, como medio eficaz de defensa de los derechos en materia de salud.

Los mecanismos de conduccion de la politica social a nivel regional son llevados
por:

1 ElI MIDES (Ministerio de Desarrollo Social), es el que le compete la

conduccién de la Politica Social en Coordinacién con la Gobernacion como

representante del Ejecutivo a Nivel Provincial.
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1 Los Directores de Instituciones que conforman el Gabinete Social son:
MINSA, MEF, MITRADEL, MEDUCA, MI AMBIENTE, MIVIOT cuya funcién
es asesorar y proveer informacion al Organo Ejecutivo.

1 EIl Director Regional del MINSA es miembro de la Junta Técnica Provincial y
por lo tanto tiene participacion en todas las reuniones que se realizan y de
igual forma en el Consejo Técnico Municipal al cual fuese invitado o al cual

se tenga la necesidad de participar por algun tema relevante del distrito.

En la Region de Salud de Bocas del Toro se incorpora de manera creciente la
participacion civil, tanto de las comunidades como de las organizaciones civiles,
promoviendo asi el empoderamiento de los ciudadanos y la rendicion de cuentas
como medios para incentivar el mejoramiento constante de la calidad y la eficiencia
de los servicios que prestamos. Es imperante reactivar los comités de salud de
manera formal. En la actualidad no contamos con ningun comité de salud. Las
estrategias de participacion social son través de los promotores de salud y los
educadores para la salud, que apoyan al sistema con todas las actividades de
promocion y educacion en todas las areas con los temas de dengue, tabaco,
tuberculosis, violencia, embarazos en adolescentes, VHI y SIDA, etc.

También se cuenta con el Decreto Ejecutivo N° 40 por el cual se crean las Juntas
administradoras de Acueductos Rurales, el cual fue reformado por el decreto 1939
del 2015.

La region cuenta con 66 Juntas administradoras con personeria Juridica y 240

Juntas sin personeria, realizan los cobros de tarifas. Se realiza el programa de

comunidades libres de caries en el corregimiento de finca 06.
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El ministerio de salud ha enfatizado la importancia de la participacion social en el

proceso de produccién de la salud. Se impulsa el desarrollo de los Corregimientos

Sanos. La ruta a seguir es empoderar a lideres en los corregimientos que

contribuyan a fomentar la organizacion y participacion ciudadana, el autocuidado y

la creacion de entornos saludables.

POBLACION DE RIESGO EN LA PANDEMIA DEL COVID-19

En esta pandemia del Covid-19 que azota al mundo, estd documentado que afecta

a toda la poblacién, pero que los de mayor riesgo de letalidad se encuentra en los

adultos mayores de 60 afios y el riego aumenta; si presenta factores de riesgo como

las enfermedades no transmisibles (ENT): la hipertension arterial, diabetes mellitus,

obesidad, renal, cardiaca, tabaquismo y alcoholismo.

MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD DE BOCAS DEL TORO
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLE
MINSA + C55. 2019

MASCULINO FEMENINO = TOTAL

RENAL TOTAL DE ENT
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MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD DE BOCAS DEL TORO
ENFERMEDAD NO TRANSMISIBLE SEGUN EDAD Y SEXO
MINSA + CSS. 2019
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La poblacién bocatorefia tiene un registro de 10,163 casos de enfermedades no
transmisible en el 2019 (MINSA + CSS), con un orden descendente en primer lugar
la obesidad 42.4%, diabetes mellitus 17.1%, hipertension arterial 16.8%,

hiperlipidemia 15.3%, renal 7.7% y cardiaca 0.7%.

El Distrito con mayor porcentaje de las ENT la tiene el distrito de Changuinola 75.8%
(incluye al distrito de Almirante), le sigue el distrito de Chiriqui Grande con 16.9% y
por ultimo el distrito de Bocas del Toro, Isla con 7.4%. Con un predominio en el sexo
femenino de 59.2% con respecto, al masculino que fue 40.8%, esta diferencia puede

ser influenciada a que son las mujeres que asisten mas a las instalaciones de salud.

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 29



REPUBLICA DE PANAMA

GOBIERNG NACIOMNAL

Estrategias implementadas en el Gobierno como los Censos Preventivos de Salud

ayudo a identificar a la poblacion con factores de riesgo de ENT que no acudian a

las instalaciones de salud.

Ministerio de Salud

Region de Salud de Bocas del Toro
Censo de Salud Preventiva

MINISTERIO
DE SALUD

segun Diagndstico de ENT
2015 - 2018
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Estos censos preventivos iniciaron en el 2015 en la provincia de Bocas del Toro,

con un ingreso de captacion de los mismos de forma ascendente hasta el 2018,

realizados en los cuatro distritos de la provincia (Changuinola, Almirante, Bocas del

Toro Isla y Chiriqui Grande); con la participacién conjunta del Ministerio de Salud y

la Caja del Seguro Social y en unidades ejecutoras de ambas instituciones.
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La tendencia de esta medicidn radica en la desproporcion que existe entre la
disponibilidad del personal médico y de enfermeria vs la formacién la cual podria
afectar la composicion del equipo de salud en futuro mediato y a largo plazo si no
se hace una intervencion de al to rigor para en robustecer la fuerza laboral. Por
consiguiente, mejorar la oferta de formacién es uno de los mecanismos que facilitara
lograr una mayor disponibilidad de profesionales en el mercado laboral lo cual

requiere de otras estrategias de reclutamiento para obtener una meta minima de 1:1

(médico y enfermero).

Densidad y Distribucién del personal de Salud de Bocas del Toro

2015 2016 2017 2018
FHMCNins 04 Sad [] Tasa [] Tasa [] Tasa [] Tasa
] 115 73 111 6.9 131 7.9 132 7.8
35 22 34 2.1 31 1.9 35 21
85 55 148 9.2 175 10.6 192 11.3
69 a4 171 10.6 169 10.2 175 10.3
23 15 a2 26 40 2.4 39 2.3
29 1.9 30 19 27 1.6 s 2.1
16 1.0 16 1.0 14 0.8 16 0.9
20 13 20 1.2 2 13 19 11
17 1.1 17 11 27 1.6 30 18
39 25 37 2.3 40 2.4 47 2.8
20 13 40 2.5 as 2.7 a5 2.7
19 1.2 9 0.6 9 0.5 9 0.5
9 0.6 11 0.7 9 0.5 13 0.8
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7 0.4 20 1.2 11 0.7 10 0.6
6 04 12 0.7 1 0.7 10 0.6
1 0.1 6 0.4 1 0.1 5 0.3
a3 2.7 39 2.4 a8 2.9 47 2.8
1 0.1 1 0.1 1 0.1 0 0.0
8 05 9 0.6 1 0.7 9 0.5
5 0.3 1 0.1 1 0.1 1 0.1
n 0.4 8 0.5 7 0.4 11 0.6
574 36.7 782 436 830 50.1 881 51.7

Fuente Institucional: Contraloria General de la Republica. INEC

MINISTERIO
DE SALUD

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO

31



-— MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

GOBIERNG NACIOMNAL

A pesar que la tasa de distribucion del personal de salud, se observa un incremento
en la contratacion del personal en la Region de Salud de Bocas del Toro; del 36.7%
en 2015 a un 51.7% en el 2018, ese RRHH no se da abasto para cubrir las
demandas que se ofrece en la cartera de servicio en las unidades ejecutoras, las

cuales tienen una poblacion de responsabilidad que va en aumento. (Gréafica N°1).

Grafica N°1

Ministerio de Salud
Region de Salud de Bocas del Toro
Distribucion del Personal de Salud

02015 02016 (2017 [12018

36.7

Fuente Institucional: Contraloria General de la Republica. INEC
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RECURSO HUMANO DEL MINISTERIO DE SALUD
BOCAS DEL TORO

MINISTERIO
DE SALUD

Sede Regional de

Salud 237 3 0 3 11 58 159
C.S. Caby Rodriguez 22 2 0 1 1 9 4
C.S. La Mesa 11 1 0 1 2 7 2
CMI Sandra

Hernandez 18 1 0 0 1 11 7
C.S. Valle Risco 7 2 0 0 2 5 2
C.S. Los Higuerones 6 2 0 0 2 5 2
C.S de Rambala 11 1 0 0 1 6 4
C.S. de Chiriqui

Grande 12 1 0 1 1 5 4
Minsa CAPSi Finca 30 93 6 3 1 9 31 11
HBT 7 4 8 2 2 20 30 24
C.S. de Bastimento 4 1 0 0 1 1 1
C.S. Antonio Preciado 17 2 0 1 2 6 2
C.S de Miramar 9 1 0 1 1 6 1
TOTAL 521 23 3 11 54 180 223
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RECURSO HUMANO DE LA CAJA DE SEGURO SOCIAL
BOCAS DEL TORO
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1 COMPLEJIDAD DE LA RED

Este afio 2020 se firmdé nuevamente el convenio para continuar con la
implementacion de la estrategia de los Grupos en la provincia de Bocas del Toro,
en el marco del cumplimiento de la Politica de Salud 2016-2025 que establece en

la POLITICA 3: Lograr el Acceso Universal a la Salud y la Cobertura Universal de
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Salud con Equidad, Eficiencia y Calidad, en el O.E. 3.1. Implementar la estrategia
para el acceso universal a la salud y la cobertura universal de salud en el marco de
la Atencion Primaria en Salud (APS) y especificamente la Linea de Accién 3.1.5

Implementacion del modelo de atencion individual, familiar, comunitario y ambiental.

La mayoria de las instalaciones del primer nivel corresponden a instalaciones del
MINSA. Por otra parte, a pesar de estamos en un mundo de avances tecnolégicos,
observamos que vamos de poco a poco de forma progresiva implementando dentro
del marco de la Salud, el Sistema Electrénico de Informacion de Salud (SEIS) este
avance en el uso del expediente clinico de salud electrénico, inicioé en el afio 2015
en nuestra region de salud, todo un avance en miras de la modernizacion, el cual
fue programado de manera incremental en instalaciones de salud con viabilidad de
contar con acceso a internet, se inicié con dos (2) instalaciones de salud: MINSA
CAPSiI de las 30 en el distrito de Changuinola y el Hospital de Bocas del Toro (este
afio con nuevo hospital Guillermo Sanchez Borbon) en el distrito de Bocas del Toro

Isla,

Sin embargo, con mucho esfuerzo, dada la resistencia que los cambios generan,
hoy dia se usa el SEIS en siete (7) instalaciones de salud: C.S La Mesa, C.S Caby
Rodriguez, CMI Sandra Hernandez, C: Chiriqui Grande y C.S Rambala. Existen
debilidades institucionales, identificadas desde siempre en relacién a los recursos
humanos y tecnologia, requiere de inversiones y dedicar los recursos financieros,
para las reposiciones, compras de equipos dados los cambios constantes en la
tecnologia y el fortalecimiento del capital mas valioso en la institucién que es el
RRHH.

La meta para este periodo de gestion, es poder llegar a diez (10) instalaciones de

salud, este avance ha sido todo un RETO y un gran DESAFIO, sobre todo un gran
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esfuerzo de todos los actores involucrados en este proceso, en todos los niveles y
aspiramos a que en todos los periodos de gestion se pueda dar continuidad a la
gran inversion realizada por el pais y lograr asi una mayor cobertura a nivel

provincial.
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IV. INFORME DE SITUACION COVID 19 i BOCAS DEL TORO
Semana 25 Epidemiolégica i 18/06/2020

V Alafecha, se reportan 722 pacientes con Covid acumulados (100%), activos
en este momento son: en aislamiento domiciliario 577 (79.7%),
hospitalizados 34 (4.7%), trasladados a David por complicacion 4 (0.6%),
albergue 1 (0.1%). Se reportan 103 casos (14.3%) como recuperados (Figura
N°1).

V Se tiene un total de 3 fallecimiento (0.4%)

<

El 59% de los casos se presenta en hombres. (Figura 2)

V Los casos que se hospitalizan en la Caja de Seguro Social en la sala de Covid
positivo muestran una tendencia al aumento, de habilitar en un inicio 25
camas la han subido a 33 y luego a 41 camas actualmente. Al 18 de junio se

V tiene una ocupacion del 82.9 camas y se cuenta con 10 ventiladores
mecénicos donde se usa a la fecha el 10%.

V Los pacientes severos y criticos son trasladados al Hospital Rafael
Hernandez, en David Chiriqui, para una mejor atencion especializada, ya que
el Hospital Raul Davila Mena no cuenta con Unidad de Cuidado Intensivo
(UCI); necesario para poder brindar el mejor manejo que estos pacientes
requieren. A la fecha se ha realizado un total de 4 traslados (0.6%)

V La implementacion de cercos sanitarios de la poblacion, ha tenido el efecto

esperado de su propagacion en la comunidad, después de activarse

esperando no tener un colapso del sistema de salud en la region.
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Figura N°1
Casos de Covid 19 al 18-06-20
Acumulados: 722 (100%)

Datos Obtenidos del Boletin Epidemioldgico de Salud Publica de la Region de Bocas del Toro.

Figura N2
Region de Salud de Bocas del Toro
Distribucion PorcentualCovid+ segun Sexo
hastala Semana 2% pidemiologicaAfio 2020

HOMBRE

59%

Datos Obtenidos del Boletin Epidemioldgico de Salud Publica de la Regién de Bocas del Toro.

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 38



i MINISTERIO
REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
GOBIERNCG NACIONAL
La Regidén de Salud de Bocas del Toro, en la semana 15 epidemiolégica (24-03-20)
registro el primer caso, después de cinco (5) semana de la reactivacion, operacion
y movilizacion del primer y segundo bloque de actividades (semana 20-25
epidemioldgica); se observa un aumento progresivo de los casos. (Figura N°3 y 4).
Figura N°3
MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD DE BOCAS DEL TORO
INCIDENCIA Y ACUMULADOS DE CASO5 CONFIRMADOS DE COVID
POR SEMANA EPIDEMIIOLOGICA
R ml #
H Incidencia = Acumulados ‘
SRR W -| II || I|
Datos Obtenidos del Boletin Epidemiol4gico de Salud Pudblica de la Reglon de Bocas del Toro.
Figura N°4
Ministeriode Salud
Regidnde Salud de Bocas del Toro
Incidenciay Acumulados de Casos Confirmados de Covid 19
pordiadel 24 de marzo al 26 de junio de 2020
1000
an
AN
R LA
_________ 9 : $ 58

Datos Obtenidos de la Actualizacién de Datos sobre el Covid del Ministerio de Salud de Panama
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A junio 18 (semana 25 epidemioldgica), la letalidad debida al Covid es del 1.67%,
con un aumento del mismo al 7 de julio de 2020 (semana 28 epidemioldgica) del
1.91%, ala fecha Bocas del Toro se iguala a la letalidad de la Republica de Panama

que esta en 1.97%. (Figura N°5).

Figura N°5
Ministerio de Salud

Regiéon de Salud de Bocas del Toro
Mortalidad por Covid-19, segun semana Epidemiologica al 7 de julio 2020

Letalidad Mundo 5.03 %

e °
0

incidencia acumuiado
» o
100 Letalldad Letalidad Bocas |

Nacional 1.97 191

Datos Obtenidos del Boletin Epidemiolégico de Salud Publica y CSS de la Region de Bocas del Toro.

Las veinticinco (25) defunciones en Bocas del Toro, que representa una letalidad de
1.91%; estd concentrada en su totalidad en el distrito de Changuinola,
predominando el sexo masculino en veintiuno (21), el grupo etario mayor de 60 afios
y casi todos (22) con factores de riesgo que empeoraron su condicion como la edad,
hipertension arterial, diabetes mellitus, insuficiencia cardiaca, HIV, Tuberculosis y
tabaquismo. Este grupo aun representa la poblacién econémicamente productiva,
en donde posiblemente pueden converger condiciones sociales, culturales y
econdémica, como de empleo informal, que impulsan a la poblacién a salir con mayor

frecuencia para cubrir sus necesidades de sobrevivencia. (Figura N° A, B 'y 6)
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Figura N° A
Ministerio de Salud
Region de Salud de Bocas del Toro
Defunciones con Covid Positivo
hastael 7 de julio de 2020

_ COMORBILIDAD
Datos Obtenidos del Boletin Epidemioldgico de Salud Publica y CSS de la Region de Bocas del Toro.
Figura N° B
. Ministerio de Salud
) - MINISTERIO o ) )
NEFOBLICA D& PANAMA. | DS SALUD Region de Salud de Bocas del Toro
Defuciones con Covid Positivo por Distrito
segun Edad hastael 7 julio 2020
| o
» ® Changuinola 24 ™MmBocasisla2 W ChiriquiGrande2 " Almirante2  ===Total 30

f,°oooo ]

14an0s  S59anos 10-14anos 15-19anos 20-24anos 25-34afos 35-49 anos 50-59anos 60-69anos >70anos Desconoce
Datos Obtenidos de la CSS de la Region de Bocas del Toro.
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Figura N°6

o — Ministerio de Salud
SAFORCICA DR PANAA" | B0 EALED Region de Salud de Bocas del Toro
Defunciones con Covid positivo por corregimiento
segun Sexo y Factor de Riesgo
hasta 5 de julio 2020
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Changuinola Bocas del Toro, ldda Chiriqui Grande Alminante

Datos Obtenidos del Boletin Epidemiolégico de Salud Publica de la Regién de Bocas del Toro.

Con la apertura de los dos bloques fue evidente que muchas personas y vehiculos
salieran a las calles observandose un repunte de casos en la provincia de Bocas
del Toro, una vez analizada la situacion, las autoridades sanitarias tuvieron que
adoptar de nuevo medidas de restriccion estableciendo cercos sanitarios en tres (3)

distritos de la provincia segun Resolucion #486 del 3 de junio de 2020. (Figura N°7
y 8)
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Figura N° 7

Ministerio de Salud
Region de Salud de Bocas del Toro
Hisopados, Covid+ y Recuperados por semana Epidemiologica
2020

HISOPADO Total Casos+ [] Recuperado

Datos Obtenidos del Boletin Epidemiol6gico de Salud Publica de la Regién de Bocas del Toro.

Figura N° 8

Ministerio de Salud
Regionde Salud de Bocas del Toro
Seguimientode Casos Positivos en los Cercos Sanitarios

all8dejuniode 2020
160 151

Hisopados Positivos Activos Recuperados

. 116

Changuinola

Finca 01 y Pantanal

24 27 23

19
B 0

Chiriqui Grande
Bajo Cedro

19
o .

Bocas dell Toro, Isla
Barriada Selucién

Datos Obtenidos del Boletin Epidemioldgico de Salud Publica de la Regién de Bocas del Toro.
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A la fecha de los 30 corregimiento de la provincia, 20 (66.7%) reportan casos. El
33.3% se concentra en el distrito de Changuinola, 16.7% Chiriqui Grande, 13.3%

Almirante y 3.3% en Bocas del Toro, Isla. (Figura N° 9)

Figura N° 9
: Ministerio de Salud
-! MINISTERIO .,
REPL’;_@L:EAPE”;’_@AMA DE SALUD Reglon de Salud de Bocas
Corregimientos de Bocas del Toro
con Covid-19+al 18-6-20
35
30
66.7 %
25
20

ST = e

. ‘ 16.7% 1133% |
(7] g =

S | . ) ¥ . 3 -

\

0 .
Changuinola Bocas del Toro Chiriqui Grande Almirante Prom(::’(“dd
# corregimiento 13 5 6 6 30
corregimiento covid+ 10 1 5 4 20

El 33.3% de los corregimientos de la provincia aun no reportan casos de la
enfermedad del Covid-19, el resto tiene una trasmision muy activa; siendo lo mas
afectado: Distrito de Changuinola (Empalme, Changuinola cabecera, Finca 60,
Finca 06), Distrito de Chiriqui Grande (Chiriqui Grande cabecera, Miramar, Bajo
Cedro), Distrito de Almirante (Valle Risco, Barriada Guaymi), Distrito de Bocas del

Toro (Bocas del Toro cabecera). Figura N°10
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Figura N° 10

Ministerio de Salud

Region de Salud de Bocas del Toro
Casos Acumulados y Tasa Covid 19 + por Corregimiento. 2020
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Datos Obtenidos del Boletin Epidemiolégico de Salud Publica de la Regién de Bocas del Toro.
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La densidad poblacional junto con condiciones derivadas de la pobreza como el

hacinamiento han favorecido la propagacion y limitado romper la cadena de

transmision, por lo que representa un reto para las autoridades sanitarias el

abordaje desde la participacion comunitaria y la interculturalidad de la poblacion del

pais.

VALLE AGUA ARIUB A

=
E 1

VALLE RISCO

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO

45



REPUBLICA DE PANAMA

GOBIERNOG NACICMNAL

V. TENDENCIA EPIDEMIOLOGICA DE SITUACION COVID 19

Desde el 24 de marzo de 2020 que se confirmé la presencia del virus en Bocas del
Toro hasta el 18 de junio de 2020, se tiene un acumulado de 2,711 pruebas de Rt-

PCR, 722 casos con Covid positivo y 103 recuperados en la provincia de Bocas del

Toro. (Figura N° 11)

Figura N° 11

Datos Obtenidos del Boletin Epidemioldgico de Salud Publica de la Regién de Bocas del Toro.

Las autoridades de Salud han mantenido un esfuerzo sostenido en la deteccion de
MAs casos positivos, por lo que se incrementaron los Equipo de Respuesta Rapida
(ERR) por funcionarios del MINSA y CSS y contratacion de personal de FORIS, que
se estan usando en lugares de mayor registro de casos. Estas muestras son

tomadas por el ERR de Bocas del Toro, embalada y trasportada por los choferes

MINISTERIO
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del MINSA y CSS al Hospital Regional Rafael Herndndez, donde son procesadas y
luego introducida en una base de datos que se envia al Departamento de
Epidemiologia donde se coteja para su posterior elaboracion del informe regional e

informar a los pacientes de su respectivo resultado. (Figura N° 12)

Figura N° 12

Ministerio de Salud
Region de Salud de Bocas del Toro

Pruebas de Rt-PCR acumulada P S—
/ Negativa

Total de Pruebas
2,

por Semana Epidemiologica 2020 ( st .)

v

I I I I | l I | I | 1
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

M Positividad ® Negatividad

Datos Obtenidos del Boletin Epidemiolégico de Salud Publica de la Regién de Bocas del Toro.

El seguimiento, analisis y prondstico de las tendencias epidemioldgicas del Covid-
19 para el periodo comprendido entre el 24 de marzo y el 18 de junio, muestra que
la tasa de incidencia en los corregimientos era baja por la cuarentena total. Luego
de la apertura de los bloques la tasa de duplicacién de casos confirmados de la

Covid-19 incremento en las dltimas semanas. (Figura N° 13-17)

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO a7



w MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
—— GOBIERNOG NACICNAL —

Figura N° 13

Ministerio de Salud
Region de Salud de Bocas del Toro
incidencia y acumulados de casos confirmados de covid

por semana epidemiol6gica _

X _:g——--ar__-.ll
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_— ncidencia e—Acumulados

Datos Obtenidos del Boletin Epidemioldgico de Salud Publica de la Region de Bocas del Toro.

Figura N° 14

Ministerio de Salud
Region de Salud de Bocas del Toro
Casos Covid Positivo Acumulada segun Fecha de Reporte
hasta el 18 de juno 2020

FE=

Datos Obtenidos del Boletin Epidemiol6gico de Salud Publica de la Region de Bocas del Toro.
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Figura N° 15
MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD DE BOCAS DEL TORO
TASA REGIONAL ACUMULADA SEGUN FECHA DE REPORTE
POR 10,000 HABITANTES. AL 18-06-2020
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Datos Obtenidos del Boletin Epidemioldgico de Salud Publica de la Regién de Bocas del Toro.
Figura N° 16
Ministeno de Salud
Regidnde Salud de Bocas del Toro
Incidencia par fecha de Reporte segun Corregimiento. 2020
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Figura N° 17
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Datos Obtenidos del Boletin Epidemioldgico de Salud Publica de la Regién de Bocas del Toro.

La Figura N°18 indica que tan rapido se propaga el Covid en Bocas del Toro. Se
parti6 de un Rt < 1,0 de (0,51) en la semana epidemioldgica (SE) 14, con un
aumento en la velocidad de transmision del virus con un Rt > 1,0 en la SE 16 de
(7,19), con un descenso en la SE 18 de (3,57), en las siguientes semanas se ha
observado oscilaciones con un descenso en la SE 21 de (0,75) y en la ultima SE 26
al 27 de junio se tiene un Rt = 1,36 (1C95%:1,22 i 1,52), situacion que se

corresponde con el incremento en el numero de casos confirmados por dia. (Figura

N°19)
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Figura N° 18
Ministerio de Salud
Region de Salud de Bocas del Toro
Curva Epidémica de Propagacion del Covid
Al 17 de junio de 2020
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Datos Obtenidos de la Actualizacion de Datos sobre el Covid del Ministerio de Salud de Panama
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Figura N° 19
Ministerio de Salud
Region de Salud de Bocas del Toro
Numero de Reproduccién Efectivo Covid-19
24 de marzo al 27 de junio de 2020
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Datos Obtenidos de la Actualizaciéon de Datos sobre el Covid del Ministerio de Salud de Panama

A Nivel Nacional la semana del 20 de junio de 2020 diez (10) regiones presentan un

Rt >1, con una tendencia en las Regién Ngdbe Buglé, en la que se duplicé con

respecto a la semana anterior; también se incrementd en Coclé, Col6n, Panama
|
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Oeste y Chiriqui. En la Regién de Guna Yala descendié por debajo de 1 como
resultado del control de los brotes en algunas de sus comarcas indigenas; Veraguas
y Panama igualmente el Rt se ha logrado frenar la velocidad de la transmision del
virus con aumento de la tasa de duplicacion por encima de los 20 dias y para Bocas
del Toro la tasa de duplicacion se encuentra en 14 dias. (Figura N° 20)

Figura N° 20
Ministerio de Salud

Region de Salud de Bocas del Toro
Numero de Reproduccion Efectivo por Regiones en Panama. 9 Mar - 20 junio 2020
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Datos obtenidos de Informe de Situacion Covid de la OPS
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A la fecha, 51 corregimientos del Pais registran un Rt > 1, siendo los mas criticos:
Kankintu (Rt=2,86), Cativa (Rt=2,38), Juan Demdstenes Arosemena (Rt=2,29), San
Juan (Rt=2,23), Santa Fe (Rt=2,02), Bella Vista (Rt=1,95), Pueblo Nuevo (Rt=1,93),
Changuinola Cabecera (Rt=1,92), Barrio Balboa (Rt=1,91) y Guadalupe (Rt=1,86).
Figura N° 21
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Figura N° 21

Ministerio de Salud
Republica de Panama

Rt por Corregimientos. Semana 14-jun a 20-jun
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Datos obtenidos de Informe de Situacion Covid de la OPS
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Al 18 de junio de este afio, 20 de los 30 corregimientos de la provincia de Bocas del
Toro, tienen casos con Covid positivo; 17 registran un Rt > 1, siendo los mas criticos
en el distrito de Chiriqui Grande: Rambala (Rt=3,68), Miramar (Rt=2,14); distrito
de Almirante: Valle Risco (Rt=2,63), Barriada Guaymi (Rt=2,51); distrito de
Changuinola: La Gloria (Rt=2,09), Finca 06 (Rt=1,91); distrito de Bocas del Toro
isla: Bocas del Toro cabecera (Rt=1,91) y a Nivel Regional (Rt=1,36). Figura N° 22

Figura N° 22

MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD DE BOCAS DEL TORO
RT DE COVID POR CORREGIMIENTO
HASTA EL 18 JUNIO DE 2020

~
-
-

~

i

~
B

o

~

,_
GuasITo NN L.
4 OF ABRIL FEEEE L
FINCA 30 SERENSSSEN =
&

~
MirAMAr BRI .
-

FINCA 06
EMPALME

=

L SILENCIO o
RAMBALA
PUNTA PENA
VALLE AGUA

,4
REGIONAL TN .
o
LA GLORIA SEEESSSSSN
=
LAS TABLAS NENNSSS T
=
v
o
-
CHANGUINOLA I D
&
FINCA GO S -
L

CHIRIQUI GRANDE HEmEmEN =
L=
BAJIO Ctore N &
3
=
e
o}

VALLE Risco R
BARRIADA GUAYM SIS L
ALMIRANTY s O

vomE— -

CHANGUINOLA CHIRIGUI GRANDE ALMIRANTE BOCAS
DEL
TORO

Datos Obtenidos del Boletin Epidemioldgico de Salud Publica de la Regién de Bocas del Toro.
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VI. Promedio de Ocupacion de Camas de abril a julio 2020

El Ministerio de Salud cuenta con un Hospital en el distrito de Bocas del Toro en la

IslaColoneli Hospi t al Guill ermo S8nchez Borb-no (H
de enero 2020 y la Caja de Seguro Social tiene en el distrito de Changuinola al
AHospital Regional Ra%% D8vila Menao (HRRDM)
este Ultimo es el que esta adecuado para atender los pacientes con Covid positivo

gue requieran atencién de vigilancia mas estrecha, mas sin embargo no cuentan

con Unidad de Cuidado Intensivo por lo que los pacientes criticos que requieran

atencién en esta unidad son transferidos al Hospital Regional de Obaldia en David,

Chiriqui para su mejor atencion.

En la Figura N° 23 se observa que el promedio de ocupacion de camas, por
patologias no Covid ha mantenido en ambos hospitales, pero el porcentaje de

camas ocupadas por pacientes Covid positivo va en aumento, de 3.9 en mayo
aumento a 10.5 en junio y 36.7 en julio de 2020 en el HRRDM; donde han tenido
gue aumentar el nimero de camas para pacientes Covid de 40 a 75 camas en estos

momentos. (Figura N°24 y 25)

Figura N° 23
Ministerio de Salud
Region de Salud de Bocas del Toro
Promedio en # de Camas Ocupadas por dia en HRRDM y HGSB
abril a julio 2020
81
61.5
K. .

@ abril B mavyo junio julio

Datos Obtenidos de REGES del HGSB y HRRDM de la Region de Bocas del Toro.
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Figura N° 24
Ministerio de Salud
Regionde Salud de Bocasdel Toro
Incidenciay Acumulados de Casos Ingresados por Covid 19

en el Hospital Regional Radl Davila Mena
pordiadel9 demayoal 30 de juniode 2020
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Datos Obtenidos de REGES del HGSB y HRRDM de la Regi6n de Bocas del Toro.

Figura N° 25

Ministerio de Salud
Regionde Salud de Bocasdel Toro
Porcentaje de Cama Ocupadas en HGSBy HRRDM

AbrilaJuniode 2020
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Red de los Servicios de Salud Region de Bocas del Toro
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Las instalaciones del MINSA Y CSS brindan sus servicios a toda la poblacion de
responsabilidad (asegurados y no asegurados) en el primer y segundo nivel de
atencion. Existe una coordinacion interinstitucional a través del Convenio de
Gestion 2012, vigente en la actualidad. En el cual se establecen los servicios
convenidos en cada instalacion de salud. A través de este convenio se brinda el
acceso al sistema a los pacientes no asegurados y los pacientes asegurados se

atienden en las instalaciones del Ministerio de Salud.

HOSPITAL REGIONAL RAUL DAVILA

HOSPITAL GUILLERMO SANCHEZ A
II NIVEL
BORBON HOSPITAL DE ALMIRANTE
HOSPITAL DE CHIRIQUI GRANDE
MINSA CAPSI LAS 30 POLICLINICA DE GUABITO
CENTRO MATERNO INFANTIL SANDRA
e ULAPS LAS TABLAS
CENTRO DE SALUD (9) CENTRO DE SALUD DE FINA 04
| NIVEL
CENTRO DE PROMOCION DE NUEVO
PARAISO
SUBCENTRO DE SALUD (3)

PUESTO DE SALUD (21)
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USO DEL SEIS

El MINSA a equipado a la Regién de Salud de Bocas del Toro, con la herramienta
SEIS y actualmente esta implementada en siete (7) instalaciones de salud, la cual
es de mucha utilidad:

1 La afiliacion de los pacientes en la herramienta SEIS es realizada por
personal calificado de REGES, quienes han sido sensibilizado en la
captacion correcta de la informacion.

1 Por lo tanto; se ha visto su utilidad en estos tiempos de Covid, para validar
informacion en la base de datos de Epidemiologia de pacientes Covid 19,
como nombre correcto, nimero de cédula, direccion correcta y mas exacta
para poder ubicar a los pacientes Covid positivo y a sus contactos, ya que
hay un gran porcentaje de pacientes afiliados al SEIS.

1 El uso de papeleria es nulo y la confeccién de receta es electronica, evita el
contacto entre las personas por medio del papel; el cual puede ser un medio
que transporta al virus que es muy contagioso.

I Obtener informacién de consolidado de las morbilidades.

MORBILIDADES REGISTRADAS EN TIEMPO DE COVID

La asistencia de los pacientes a las instalaciones de salud, ha disminuido con
respecto a meses anteriores al Covid; por el miedo que tiene la comunidad de
contagiarse del virus coronavirus en los centros y hospitales de la region,
ocasionando un descenso en la productividad de medicina general. Se adecua las
instalaciones de salud con areas de atencibn de pacientes: respiratorios

sintomaticos (sospecha de Covid) y no respiratorios (no Covid). Figura N° 26
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Figura N° 26

MINISTERIO
DE SALUD

reross S s | SIS MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD DE BOCAS DEL TORO
PACIENTES RESPIRATORIOS POR UNIDAD EJECUTORA
MARZO A JUNIO DE 2020
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CMISANDRA  C/SCABY  (/SLAMESA (s MINSA C/SVALLE HGS8 s (s s s
HERNANDEZ RODRIGUEZ ANTONIO CAPSI RISCO HIGUERON  MIRAMAR  RAMBALA  CHIRIQUI
PRECIADO GRANDE
Datos obtenidos de Departamento de REGES del MINSA, Bocas del Toro

En los sintomaticos respiratorios también se tiene la informacion segregada para la
incidencia regional de la Influenza de abril a mayo con el mayor caso registrado en

el mes de mayo del 2020 con predominio en el sexo masculino y en las edades de

1-4 aflosy 251 49 afios. (Figura N° 27 y 28)
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Figura N° 27

MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD DE BOCAS DEL TORO
INCIDENCIA DE INFLUENZA REGIONAL
ABRIL A MAYO DE 2020

Total

marzo
Datos obtenidos de Departamento de REGES del MINSA, Bocas del Toro

Figura N° 28

Ministerio de Salud
Region de Salud de Bocas del Toro
Casos de Influenza sgun sexo y edad
abril a mayo de 2020

M F M F " ¥ M F M F M F M ¥ ™M F ™M F M F M ¥
<1afio 1-4AR0S | 5-9AROS | 10-14ANOS | 15-19A005 | 20-20 AR05 | 25-30 A0S | 35-49AR0S | 50-59AR05 | 60-64ARDS | 65 Y MAS
Datos obtenidos de Departamento de REGES del MINSA, Bocas del Toro
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A finales de marzo de 2020 la regién de Bocas del Toro tiene la contratacion de un
psiquiatra para la instalacion de salud del MINSA CAPSiI, el cual en estos momentos
de Covid ha sido de ayuda para la atenciéon de la comunidad, donde el sexo
femenino es el que mas atencién ha registrado 66% y la causa frecuente de consulta
es el Estrés 70%, Ansiedad y Depresion 12%. (Figura N° 29 y 30)

Figura N° 29

Ministro de Salud
Regién de Salud de Bocas del Toro
Pacientes atendidos en Psiquiatria segin Sexo
Abril y Mayo de 2020

Datos obtenidos de Departamento de REGES del MINSA, Bocas del Toro

Figura N° 30

Ministeriode Salud
Regiénde Salud de Bocas del Toro
Causas Frecuente de Consulta en Psiquiaria durante el Covid
Mesde Abrily Mayo de 2020

4% 2%

6%

= Reaccidn al Estrés
» Trastomo Mixto Ansiedad y Depresion
= Trastormo de Adaptacion

Insomnlo no organico

m Otro trastorno Ansiedad

m Reaccion al Estrés grave,

Datos obtenidos de Departamento de REGES del MINSA, Bocas del Toro
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VIl. FOTOGRAFIA N°4: SATISFACCION DEL CLIENTE

En la actualidad la percepcion de los servicios de salud por el usuario del sistema
es de una mala atencion a regular en general. En este sentido se esta trabajando
en la mejora de los procesos de calidad en las instalaciones de salud, activacion de
los equipos locales de calidad, aplicacion de los instrumentos de los ODC,
activacion de los buzones de sugerencias, mejora de las infraestructuras, mejora de
los salarios y aumento del pago de los turnos del personal de salud, todas estas
acciones tienen como objeto mejorar la satisfaccion del usuario y su percepcion

sobre los sistemas de salud

MEDICION DE LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS DEL MINSA

En el Ministerio de Salud para medir la calidad de los servicios utilizamos los ODC,
fOPTIMIZAR EL DESEMPENO Y CALIDAD DE LAS INSTALACIONES DE
REGI ¢ N DE BOCAS DalestaTvaliBs@ derramienta aplicamos los
instrumentos por el tipo de instalacion que es y se realiza la presentacion de los
resultados en el mismo dia a todo el equipo de salud de la instalacion y se coordina
las fechas para la entrega del Plan de mejoras y se tiene que realizar en todas las

instalaciones de la region MINSA i CSS. (ver cuadro N°2)
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Cuadro N° 2
INFORME DE LA APLICACION DE ESTANDARES - METODOLOGIA ODC - 2019
SEPTIEMBRE A DICIEMBRE 2019.

ESTANDARE] ESTANDARES NO NO
0,
INSTALACIONES OBSERVADO| ALCANZADOS ALCANZADOY APLICAN &

CMISANDRA HERNANDE 98 80 18 0 81.6
C/S LA MESA 87 70 17 0 80.4
C/S CABY RODRIGUEZ 87 72 15 0 82.7
C/S VALLE RISCO 68 50 18 0 73.5
MINSA CAPSFINCA 30 106 90 16 0 81.6
C/S CHIRIQUI GRANDE 87 71 16 0 81.6
C/S MIRAMAR 87 65 22 0 74.7
C/S HIGUERONES 68 49 19 0 72.0
RAMBALA 68 56 12 0 82.3
HOSPITAL DE ALMIRANT 148 128 20 86.4
HOSPITAL CHANGUINOL 291 240 51 82.4
HOSPITAL BOCAS DEL

TORO 136 90 46 66.17

se trata de la medicién del estado actual de la calidad en la entrega de servicios y
que se busca identificar oportunidades para mejorar la calidad y alcanzar los
resultados. Debe incluirse la explicacion de qué es una medicidbn basada en
estandares, como se construyeron y las técnicas empleadas en la medicién;
asimismo indicar cuando se considera que un estandar se encuentra presente o

ganado.

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 65



-
REPUBLICA DE PANAMA

GOBIERNO NACICNAL

MINISTERIO
DE SALUD

BUZON DE SUGERENCIA

También se utiliza el sistema de Buzon de sugerencias en las instalaciones de
salud, cada instalacion cuenta con un equipo de calidad que se encarga de abrir,
dar seguimiento y presentar el plan de mejoras.

EXTENSION DE HORARIOS

A través de reuniones con la comunidad, para beneficio y tranquilidad de los
pacientes se han establecido extension de horarios en varias instalaciones de salud
(turnos), en los distritos de la provincia de Bocas del Toro como se observa en la
(Figura N° 31).

Figura N° 31

MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD DE BOCAS DEL TORO

HORARIO NORMAL Y JORNADA EXTRAORDINARIA
POR UNIDADES EJECUTORAS del MINSA

LUNES - VIERNES  [3:00pm a 11:00ges SHORAS | SHORAS 1
MINSA CAPS: las 30 LUNES - VIERNES  [7:00am a 3:00pm BHORAS Fines de Semana y Dias | 7.00am a 3:00¢pm | BHORAS | n
Feriadas 3:00pm a 11:00pe 8 HORAS oS
CMI SANDRA . ‘ . Fines de Semana y Dlas | 7.00am 2 3:00pm | SHORAS
HERNANDEZ® Chasguinols | LUNES-VERNES |7:00am a 3:00pm BHORAS feodes 300pm 2 700pm| 4HORS 12H0RAS | 15
€S Finca0s LUNES - VIERNES  |7:00am 2 3:00pm BHORAS
€S LaMesa LUNES - VERNES |7:00am 2 3:00pm SHORAS
(S Finca 60 LUNES - VIERNES [7:00am 3 3:00 pm 3 HORAS
) Fines de Semana y Dias | 700am 3 3:00pm | 8HORAS |
. .
/S VALLE RSCO Amitante LUNES - VIERNES  [7:00am 2 3:00pm BHORAS Feriados 300pm 3 700pm|_4HORS 12H08AS | 15
/S HIGUERONES LUNES - VERNES |7:00am 2 3:00 pm 8 HORAS SABADO T00am a 300pm | BHORAS | SHORAS 1
S Miramar . LUNES - VIERNES [7:00am 3 3:00pm S HORAS
C$ Chiriqui Grande ChiriqulGrande | nes - vieRnES 700am a 3:00pm 8 HORAS
5 Rambala LUNES - VIERNES [ 7:00am 3 3:00 pm 8 HORAS
LUNES - VIERNES (SALA) [ op™ 2 11:00pm BHORAS | nons | 2
Rp— 11:00pm 2 7:00am| BHORAS
7:00am a 3:00pm BHORAS 700am a 300pm | SHORAS
(SALA) Fines de Semara y Dias
e 3.00pm 2 11:00pm BHORAS | 24HORAS ]
GO 11.00pm 2 7:00am| BHORAS |
HoSH Zocas del Toro LUNES - VIERNES | 7:00pm 2 1:00am | 6HORAS
- r
SANCHEZ (HGSB) 7:00am 2 1:00 pm 6HORA (URGENCA) 120om 3 700am| 6 12 HORAS 2
LUNES - VIERNES 700am a 1:00gm | GHORAS
(URGENCIA) Fines de Semana y Dias | 1:00pm 2 7:00pm | 6 HORAS
1:00pm 2 7:00 pm 6HORA p 700pm a 100am | 6 24 HORAS 4
1:00am 3 7:003m | 6HORAS
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VIII. EFOTOGRAFIA N°5: RED SOCIAL

LA LUCHA CONTRA LA POBREZA ES UNA PRIORIDAD GUBERNAMENTAL

A partir del 1 de julio de 2019 -gobierno y sociedad- llevaremos adelante la tarea de
rescatar Panam@4, después de una década caracterizada por la corrupcion e
incapacidad. Rescatar Panama implica detener el grave deterioro de las
instituciones; ponerlas a funcionar con eficiencia y al servicio a los ciudadanos;
llevar al pais por los senderos de la transparencia, estabilidad y progreso. El Plan
de Accion UNIENDO FUERZAS contiene las acciones para las transformaciones
urgentes que requiere el pais, mediante una gestion de gobierno eficiente y
dindmica. Precisa las politicas de Estado, incluso algunas de las cuales trascienden
el tiempo un gobierno. El Plan de Accion UNIENDO FUERZAS esté alineado con el
Pl an Estrat ®gi co Naci onal con -3Viosipar adeel E
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS), y con la Vision
20/50 del Partido Revolucionario Democratico (PRD), que constituye una vision de
largo plazo para construir el pais que queremos. Incorpora la consulta nacional que
se inicié el 1 de octubre de 2018, donde se consideraron y debatieron mas de 50
temas sectoriales en igual nimero de Mesas de Consulta, con la participacion de
alrededor de 1500 profesionales, especialistas y técnicos; organismos, gremios,
lideres comunitarios y un significativo nimero de ciudadanos. Incluye ideas que
fueron propuestas en los encuentros con grupos organizados de la sociedad, sus
enfoques y recomendaciones. Es, ademas, el resultado de una valoracion de la
realidad socioeconémica de Panama y de los estragos materiales y morales

causados por los dos gobiernos anteriores.

Las acciones para transformar Panama del proximo gobierno apuntan a mejorar la

calidad de vida de la familia panamefia. Sera una gestion util, eficiente, capaz, y de
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servicio a todos los ciudadanos, principalmente a los mas necesitados, a 777 mil
panamefios aun atrapados en la pobreza y que se nos han quedado atras. La ruta
del gobierno nacional para el quinquenio 2019-2024 esta disefiada: restaurar la
confianza de los ciudadanos para que vivamos en una sociedad democratica,
participativa, con paz social, que nadie sea excluido ni esté al margen del progreso

y el bienestar social. Con 4 Pilares y 1 Estrella, un gobierno dindmico y capaz

ejecutara las acciones prioritarias y las tareas por sectores aqui incluidas; impulsara
las transformaciones y procurara consensos nacionales. Por otra parte, la estrella
que alumbraré nuestro gobierno seréa la educacion de calidad, en valores y para la

vida

Es necesaria una reforma del Estado, que implica la adecuacién de las instituciones
a su misién de servicio publico; un Estado de ley y orden y un sistema de justicia
confiable y eficiente. Ser el pais decente, luchando frontalmente por detener a la

corrupcion; vivir en una sociedad con seguridad ciudadana.

COMBATE A LA POBREZA Y DESIGUALDAD

Implica dotar al pais de un sistema educativo: eficaz, eficiente, de calidad, en
valores y para la vida, que dignifique al docente, que genere profesionales, mano
de obra calificada y prepare para el trabajo. El salto hacia el pais posible se hara
con el conocimiento, la ciencia, la tecnologia y la innovacion. La educacion tendra
la mas alta prioridad y estard alineada con el Compromiso Nacional por la
Educacién. Garantizaremos el derecho universal a la salud con un sistema publico
de salud moderno, equitativo, eficiente, seguro y humano que avance por etapas
coordinadas hacia un sistema integrado con servicios de calidad (tratar a la gente
como gente), con una gesti-n transparente, s

al Ais?2 hay" en medicamentos, wunificando | as
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de inventario y logistica. Transformaremos el IDAAN, sin privatizarlo, para que
brinde a los panamefios el servicio que se merecen de una manera eficiente y
sostenible. Invertiremos en mejorar el servicio, la reparacion de las fugas (40%) y la
atencién oportuna de los reportes ciudadanos. Mantendremos un inventario de los
principales repuestos criticos y estableceremos programas periddicos de
mantenimiento para prevenir los dafios. Pondremos en marcha politicas relativas a
la mujer, la nifiez, la juventud, adultos mayores, clase media, personas con
discapacidad, afro panamefos, pueblos originarios, cultura, deporte, medio

ambiente, vivienda y urbanismo.

En Panama la salud no es igual para todos, por eso reconocemos que la salud es
un tema de Estado y de derechos humanos. Garantizaremos el derecho universal a
la salud con un sistema publico de salud moderno, equitativo, eficiente, seguro y
humano que avance por etapas coordinadas hacia un sistema integrado con
servicios de calidad (tratar a la gente como gente), con una gestién transparente,
sin privatizarlo. Hay una creciente insatisfaccion en la poblacion por los servicios de
salud recibidos, como consecuencia de las deficiencias en la calidad del servicio,
desabastecimiento de medicamentos e insumos, examenes de laboratorios, citas
médicas con especialistas, saturacion de los cuartos de urgencia y mora quirdrgica.
Existe una debilidad en la rectoria del MINSA, por la fragmentacion del sistema de
salud (AUPSA, DEPA, ACUEDUCTOS RURALES, CONAGUA) y duplicidad de
servicios. No existe una adecuada coordinacion interinstitucional y multisectorial
para resolver los problemas de salud. El sistema de salud publico es ineficiente y
estd centrado en la salud curativa/enfermedades y no en la preventiva.
Avanzaremos hacia un modelo de atencion preventiva y de promocion de la salud
e intersectorial, que incluya la prestacion de los servicios basicos y ambientales,
(abastecimiento de agua, recoleccion de los residuos solidos, manejo y tratamiento

de aguas residuales).
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Por otra parte, el Gobierno Nacional adopté los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) como pauta de desarrollo nacional y asume el compromiso fundamental de
saldar las brechas de desarrollo territorial y social; también con la nueva Ley de
Descentralizacion, se crea una demanda extraordinaria para informacion a estos

niveles de desegregacion geografica.

En resumen, fEl Plan de Accion UNIENDO FUERZASO  <anstituyen en un
instrumento de priorizacion y focalizacion geogréafica de los programas e inversiones
diversificadas que desarrolla el sector gubernamental, que no se acotan a los de
indole social, puesto que para disminuir la pobreza también se requiere la accién de

otros sectores, entre ellos, con particular importancia, los productivos y ambientales.

COORDINACION ENTRE INSTITUCIONES PARA GARANTIZAR LA
EJECUCION DE LAS POLITICA

Se da a nivel regional una coordinacion provincial interinstitucional a través de la
Junta Técnica con la Gobernacion y el Consejo Técnico Municipal, donde se
presentan temas muy puntuales, para solucionar dificultades que aquejan a las
comunidades. No hay una participacién conjunta en la elaboracién de un diagndstico
y mucho menos en la toma de decisién o ejecucién del plan de Salud directa y
constante. Si logramos a través del ejercicio convocar a los sectores para que
presentemos los distintos hallazgos encontrados en nuestras comunidades y se
solicita el apoyo para la ejecucion de los planes de accién en los programas que se
desarrollan en la region, para obtener mejores resultados como, por ejemplo,
Programa escolar, programa antitabaco, programa de TBC, programa de salud
sexual y reproductiva, programa de nutricion., etc. Disminuyendo los riesgos de los

grupos mas vulnerables.
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La politica de salud encaja perfectamente en los programas sociales ya que en ella
se sefala asegurar el acceso universal a todos los ciudadanos, mejorando la calidad
de la atencion y participando en la atencidén de estos grupos que son parte de los
programas de salud que se desarrollan en nuestras unidades de atencion. A través
de los programas sociales se ha garantizado a los grupos vulnerables que antes no
asistian a los servicios de atencion por la falta de recursos y de concientizacion de
la importancia de los controles, una atencion oportuna en los servicios de salud.
Esto se ha logrado al condicionar los pagos con el cumplimiento de la atencion,

aumentando el acceso al sistema.

ADULTOS MAYORES i Programa 120/65

Se adoptaremos las medidas necesarias para garantizar al adulto mayor el goce
efectivo del derecho a la vida y el derecho a vivir con dignidad en la vejez hasta el
fin de sus dias, en igualdad de condiciones con otros sectores de la poblacion.
Promoveremos la participacién activa y productiva dentro de la sociedad para su

integracion

1 1. Procurar que el adulto mayor reciba un ingreso para una vida digna a
través de los sistemas de seguridad social y otros mecanismos flexibles de
proteccion social. 2. Velar por la integridad fisica del adulto mayor, su
derecho a una vida sin violencia, recibir un trato digno y a ser respetado y
valorado. 3. Promover la cultura de respeto, paciencia, comprension en la
atencion a los adultos mayores en todas las oficinas publicas, asi como en la
empresa privada y que se apliguen las normas de orden, seguridad y
atencion prioritaria hacia los adultos mayores. 4. Incentivar que los adultos

mayores aprovechen sus talentos en el arte, cultura, musica, lectura,
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artesania y colaboren en &reas como turismo, museos, eventos especiales,
entre otros, de manera que les permita mejorar sus ingresos y elevar su
autoestima. 5. Hacer cumplir la Ley 36 de 2016, que establece la normativa
para la proteccioén integral de los derechos de las personas adultas mayores.
6. Promover en instituciones educativas la preparacion de personal
especializado en atencion a los adultos mayores. 7. Crear la Direccion
Nacional de Politicas para la proteccion de los derechos de los adultos
mayores, dentro del MIDES. 8. Implementar, con los municipios, un plan
nacional de actividades deportivas y recreativas para Adultos Mayores.

7 Politica N°3 Mejorar el acceso a los servicios integrales de salud con equidad,
eficiencia y calidad.

1 OE 3.2 Conducir las acciones dirigidas a aumentar el acceso de los grupos
vulnerables a todas las intervenciones en salud publica para mejorar las
condiciones de salud integral a nivel nacional. (OE transitorio por ODM)

1 LA.3.2.1. Implementacién del modelo comunitario de atencién y educacién
de salud nutricional focalizado en la poblacion menor de 5 afos,
embarazadas y tercera edad, especialmente en las areas rurales con
poblacién indigena y no indigena y en las areas urbano-marginales a nivel

nacional.

FAMILIA - Red de Oportunidades

La Familia, como célula principal de la sociedad, debe ser el espacio seguro donde
cada uno de sus miembros encuentre seguridad y estabilidad emocional y
econOmica. La Familia es el pilar sobre la cual se fundamenta el desarrollo

psicoldgico, social y fisico del ser humano
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1 Politica 3. Mejorar el acceso a los servicios integrales de salud con equidad,
eficiencia y calidad.

1 OE 3.2 Conducir las acciones dirigidas a aumentar el acceso de los grupos
vulnerables a todas las intervenciones en salud publica para mejorar las
condiciones de salud integral a nivel nacional. (OE transitorio por ODM)

1 LA.3.2.2. Fortalecimiento de las intervenciones de salud en los grupos

priorizados para disminuir las muertes por causas prevenibles.

DISCAPACIDAD - Angel Guardian

La situacion actual de la poblacién con discapacidad en nuestro pais es el resultado
de los multiples factores: historicos, la concepcion de atencion de caridad, la
situacién de la pobre atencién dentro del sector salud y educacioén, el pobre acceso
a los servicios que han producido una marginacién de esta poblacion que los
mantiene en situacion de discriminacion, impidiéndoles gozar y disfrutar de los
derechos al igual que sus otros conciudadanos panamenos.

1 Politica 3. Mejorar el acceso a los servicios integrales de salud con equidad,

eficiencia y calidad.

1 OE 3.2 Conducir las acciones dirigidas a aumentar el acceso de los grupos
vulnerables a todas las intervenciones en salud publica para mejorar las
condiciones de salud integral a nivel nacional. (OE transitorio por ODM)

1 LA.3.2.2. Fortalecimiento de las intervenciones de salud en los grupos

priorizados para disminuir las muertes por causas prevenibles

EDUCACION - Beca Universal
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Implica dotar al pais de un sistema educativo: eficaz, eficiente, de calidad, en
valores y para la vida, que dignifique al docente, que genere profesionales, mano
de obra calificada y prepare para el trabajo. El salto hacia el pais posible se hara
con el conocimiento, la ciencia, la tecnologia y la innovacion. La educacién tendra
la mas alta prioridad y estard alineada con el Compromiso Nacional por la

Educacion.

1 Politica 3. Mejorar el acceso a los servicios integrales de salud con equidad,
eficiencia y calidad.

1 OE 3.2. Conducir las acciones dirigidas a aumentar el acceso de los grupos
vulnerables a todas las intervenciones en salud publica para mejorar las
condiciones de salud integral a nivel nacional. (OE transitorio por ODM)

1 LA.3.2.7. Establecer alianzas entre los programas nacionales para el
abordaje de las enfermedades transmisibles, con enfoque intercultural en las

comarcas indigenas
AGUA

El reto sera culminar los proyectos en ejecucién, asegurandonos que cumplan con
los términos y condiciones pactados y explorar las fuentes de financiamiento que
hagan posible su ejecucion. Realizaremos las inversiones, y sobre todo, la
transformacién del Sector de Agua Potable y Saneamiento para lograr el verdadero
acceso al agua potable, con calidad, continuidad y un servicio eficiente con

sostenibilidad.
1 EI reto serda culminar los proyectos en ejecucion, asegurandonos que
cumplan con los términos y condiciones pactados y explorar las fuentes de

financiamiento que hagan posible su ejecucion. Realizaremos las
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inversiones, y sobre todo, la transformacion del Sector de Agua Potable y
Saneamiento para lograr el verdadero acceso al agua potable, con calidad,
continuidad y un servicio eficiente con sostenibilidad.

1 Politica 3. Mejorar el acceso a los servicios integrales de salud con equidad,
eficiencia y calidad.

1 OE 3.2 Conducir las acciones dirigidas a aumentar el acceso de los grupos
vulnerables a todas las intervenciones en salud publica para mejorar las
condiciones de salud integral a nivel nacional. (OE transitorio por ODM).
LA.3.2.9: Construccion de acueductos rurales.

1 LA.3.2.10. Construccién de letrinas y manejo de residuos solidos.

PARTICIPACION SOCIAL EN LA GESTION SANITARIA

La legislacion existente favorece la participacion social en la gestién sanitaria, sin
embargo, se requiere de ciertos cambios en los procesos y capacitar los actores
claves en materia de sistemas organizacionales, actitud del recurso humano, el
empoderamiento y mecanismos de incentivos. El Decreto de Gabinete N° 401, por
el cual se constituyen legalmente los Comités de Salud, se definen sus objetivos y
se integra su labor a los programas del Ministerio de Salud. Este decreto faculta
como persona juridica al Comité de Salud y le confiere el nivel de organismo de
interés publico, como medio eficaz de defensa de los derechos en materia de salud.
En la Regidon de Salud de Bocas del Toro se incorpora de manera creciente la
participacion civil, tanto de las comunidades como de las organizaciones civiles,
promoviendo asi el empoderamiento de los ciudadanos y la rendicion de cuentas
como medios para incentivar el mejoramiento constante de la calidad y la eficiencia
de los servicios que prestamos. Es imperante reactivar los comités de salud de

manera formal. En la actualidad no contamos con ningun comité de salud. Las
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estrategias de participacion social son través de los promotores de salud y los
educadores para la salud, que apoyan al sistema con todas las actividades de
promocién y educacion en todas las areas con los temas de dengue, tabaco,
tuberculosis, violencia, embarazos en adolescentes, VHI y SIDA, etc. También se
cuenta con el Decreto Ejecutivo N° 40 por el cual se crean las Juntas
administradoras de Acueductos Rurales, el cual fue reformado por el decreto 1939
del 2015.

La region cuenta con 66 Juntas administradoras con personeria Juridica y 240

Juntas sin personeria, realizan los cobros de tarifas.

Se realiza el programa de comunidades libres de caries en el corregimiento de finca
06.

El MINSA ejerce la rectoria de salud a través del liderazgo institucional, la
coordinacion intersectorial con los otros sectores gubernamentales y la concertacion
de todas las instancias de la sociedad. Se han realizado multiples esfuerzos para
cumplir con las funciones del Rol rector, evidenciado esto en el Gltimo analisis de
las FES del MINSA 2017, quedando todavia mucho que hacer en este tema. En
cuanto a la gestidon participativa en la provincia la participacion social es baja
todavia, segun atlas de IDH 2015, sin embargo, se antepone un mediano nivel de
confianza interpersonal, como bien lo establece el atlas de IDH 2015, esto
indicadores nos dicta que debemos aprovechar en la confianza interpersonal de
nuestra poblacion de manera positiva. En Bocas del Toro se cuenta con grupos
organizados civiles que solicitan las necesidades que ellos perciben como
prioritarias y generalmente tienen agendas propias. Es necesario empoderar a las
comunidades y los otros sectores e instituciones, para lograr una gestibn mas

participativa.
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IX. FOTOGRAFIA N°6: PROYECCION DE LA RED:
CARTERA DE SERVICIOS BASICO DE SALUD MINSA Y CSS
Las instalaciones del MINSA Y CSS brindan sus servicios a toda la poblacion de
responsabilidad (asegurados y no asegurados) en el primer y segundo nivel de
atencion. Existe una coordinacion interinstitucional a través del Convenio de
Gestion 2012, vigente en la actualidad. En el cual se establecen los servicios
convenidos en cada instalacion de salud. A través de este convenio se brinda el
acceso al sistema a los pacientes no asegurados y los pacientes asegurados se
atienden en las instalaciones del Ministerio de Salud.

T HOSPI TAL REGI ONAL

V Centro de referencia final de | a demanda
segundo nivel de atenci - n.

V Servicios de hospitalizaci -n

V Sal -n de Operaciones

V Consulxt &r B a.

V Servicios de medontaoabhogtagegrméedi cina espec
gener al y maxil ofacial, ortopedi a, gi nec
psiquiatr2a, dermatolog?2a, radiolog?2a, ur

V Servicios i ntermedi os de i magleeas !l yg2@R, (r
fluoroscmpmmwmgr af 2 a, ul trasorPioddss,ti By co CAI
Laboratori o, Banco de Sangre y Farmaci a.
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V Servicios de fisioterapia, Estimulaci-n T
Salud Ocupacional

V Comités: Comité de Bioseguridad, Comité de Enfermedades Nosocomiales,
Comité Calidad, Comité de Docencia, Comité de atencion al cliente.

V Servicio de 24 Horas

f HOSPI TAL DE CREA

V Servicios de Hospitalizaci - -n Sala de Part

V Servicios degemerdalc,i naadont ol og? a, medi ci
(Ortopedia, ginecolog?a, pediatrza, medic

V Servicios |l nter medi os de i magenol ogza (r
mamograf2a, ultrasonidos) con T¥IiatRadi ol «
| abor,atyrfiar maci a. Servicio de Urgenci as.

V Centro de Salud con €aAp&ci)ali dades ( MI NSA

V Equi po multidisciplinario, con especialid

V Medicina general, Odontolog2a, Enfermer?2a

V Medi ci na | ntQbrsntae,t rGicecnfeac,0 Pedi at

V Fi sioterapia, psicol og?2a, trabajo social,
otras seg¥%n el per fil epidemiol -gico

V Far maci a, Laboratorio, Radiolog?a

V Servicio de Urgenci as

V Servicio de 24 Hor as
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1 POLICLINICA BASICA:

V MEDICINA GENERAL, ODONTOLOGIA, LABORATORIO, RADIOLOGIA,
FARMACIA, SALUD OCUPACIONAL, TRABAJO SOCIAL y PSICOLOGIA

V Programas:

de salud de Adulto y Tercera Edad

SADI

Programa Infantil

Programa de adolescente

Programa escolar

Programa Materno infantil

Epidemiologia

L > > > > > > >

A Médico de cabecera
V ATENCION CUARTO DE URGENCIA hasta las 11 p.m.

f CENTRO DE SALUD BCSI CO

V Equi po de salud permanente (m®dico, enfer
V Auxi l i ar de enfer mer 2 a, far maci a, saneami

pr ecloazb,or at ori o)

V Reci be referencias de | os puestos y subce
V Promoci -n, prevenci-n, diagn-stico y trat
por un m®dico general. Atenci-n de progr a
sexual reproductiva, nupuiadon,desabblubdmest
salud ocupacional e pafgigheveecial, cuida

V Servicio de 7:00 am a 3:00 pm
V Consul ta ext8bmdlioda dileos7r: 00 am a 3: 00 pm (C
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T ULAPS

V MEDI CI NA GENERAL, ODONTOLOGC¢E A, LABORATORI !
PSI COLOGI A, ESTI MULACI ON TEMPRANA, SALUD
TRABAJO SOCI AL

V Programas:

Adulto y Tercera Edad

SADI

Programa Infantil

Programa de adolescente

Programa escolar

Programa Materno infantil

Epidemiologia

> > > D> D> D>y D>y D

Médico de cabecera
V Consul ta extiennedi daedkEkceciman am a 3: 00 pm

T CENTRO MATERKNAONTI L:

V MEDI CI NA GBEPNERAATBDANTOL OGE A, LABORATORI O,
FARMACI A, PSI COLOGI AN HEMPRUNRABAJO
SOCI AL
V Programas:
A Adulto y Tercera Edad
A SADI
A Programa Infantil
A Programa de adolescente
A

Programa escolar
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A Programa Materno infantil
A Epidemiologia
A Médico de cabecera
V Servicio de 7:00 am a 3:00 pm
V Consulta extendidadkoZ: 0Dnam @de08emana

T MINSCAAPSI

V MEDI CI NA GBEMNHEIRAAT,RE A, G| NOBDONTM@EOGE A,
| MAGENOL Q@ABAORATORI O, FARMACI A, PSI COLOGI A
ESTI MULAGX TEMPRYANRABAJO SOCI AL

V Programas:

Adulto y Tercera Edad

SADI

Programa Infantil

Programa de adolescente

Programa escolar

Programa Materno infantil

Epidemiologia

> > > > > D> D> D>

Médico de cabecera
V Servicio de 7:00 am a 11:00 pm

CARTERA DE SERVICIOS BASICO DE SALUD, RED ITINERANTE Y RED FIJA:

x La Cartera de Prestaciones Priorizadas (CPP) es el conjunto de prestaciones
gue se otorgaran a los beneficiarios de la Proteccion en Salud a Poblaciones
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Vulnerables y que se encuentran cubiertas por el costo per capita. La CPP
responde a necesidades que son susceptibles de ser atendidas en el primer
nivel de atencion. En la definicion de la CPP no se incluyen servicios de
manera exhaustiva, sino que el Equipo Béasico Salud trabaja segun las
normas del MINSA contenidas en guias y protocolos que definen los alcances
de cada una de las 15 actividades que la componen. Sus actividades
comprenden servicios dirigidos a individuos, familias y grupos organizados
de la comunidad y estan enmarcadas en las tres (3) modalidades de atencion

establecidas por el MINSA (promocion, prevencion y atencion).

x SERVICIOS DE PROMOCION DE SALUD

1. Saneamiento ambiental.

Comprende las siguientes actividades:

V El diagndstico y control de factores de riesgo en las viviendas, relacionados
con la calidad de agua y las fuentes, la disposicion de excretas y la
disposicion de la basura.

V Identificacién de factores de riesgos en las viviendas

2. Educacion parala salud.

Comprende las siguientes actividades:

V Promocion de las inmunizaciones

V Promocioén de los controles de salud en menores de 59 meses
I
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V Promocion de los controles prenatales
V Promocion de los controles puerperales
V Promocion de la lactancia materna
V Promocion de la salud bucal
Videntificaci-n de signos de al ar ma

riesgo.

3. Educacion sobre alimentacion y nutricion.

Comprende las siguientes actividades:

V Consejeria individualizada a la niflez menor de 24 meses

<

Consejeria individualizada a embarazadas

V Visita domiciliar a nifios y nifias menores de 24 meses con problemas de
alimentacion y cuidados de salud

V Educacién sobre alimentacién apropiada para el/la menor de 59 meses

V Educacién sobre alimentacion y nutricion a embarazadas, puérperas y

madres lactantes

4. Organizacion y capacitacion para la participacion comunitaria.

Comprende las siguientes actividades:

V Organizacion y capacitacion de Comités de Salud y Juntas
Admini stradoras de Acueducto Rur a
V Capacitacion a los Comités de Salud y Juntas Administradoras de

Acueducto Rur al (JAARG6s) en comun
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V ldentificacion y capacitacion de los promotores de salud de acuerdo al
Manual de Promotores.

Identificacion y capacitacion de monitoras comunitarias

Reuniones grupales con las madres de niflos/as menores de 24 meses

Reunién comunitaria con los lideres y autoridades

< < < <

Encuesta alimentaria de la ninez menor de 24 meses

x SERVICIOS DE PREVENCION DE SALUD

5. Inmunizaciones

6. Control prenatal, educacién y orientacion a la mujer embarazada y

referencia para la atencion institucional del parto

7. Control de crecimiento y desarrollo en menores de 59 meses, control de
escolar, adolescente y adulto.

8. Control puerperal

9. Atencidn integral para las mujeres en edad fértil.

Comprende las siguientes actividades:

V Toma de muestra de Papanicolaou a mujeres de 15 afios y mas, con vida

sexual activa o a partir de los 20 afos sin inicio de vida sexual activa.

V Examen de mamas

V Administracion de anticonceptivos para mujeres de 15 a 49 afios en union.

MINISTERIO
DE SALUD

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO

84



- MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

GOBIERNG NACICMNAL

V Provisién preventiva de hierro y acido folico para mujeres de 15 a 49 afios

con vida sexual activa.
10. Monitoreo del crecimiento a nivel comunitario

V Monitoreo de la tendencia de crecimiento en la ninez menor de 24 meses
y embarazadas

V Referencia de nifios menores de 24 meses y embarazadas

x SERVICIOS DE ATENCION DE SALUD
11. Atencién a la morbilidad

V Atenci -n de |l as morbilidades aguda
infectocontagiosas de la piel y otras.

Atencioén de enfermedades inmunoprevenibles

Seguimiento y controles de salud a pacientes con enfermedades crénicas

Atencion primaria de las urgencias

< < < <

Atencion de morbilidad general

12. Distribucion de complemento alimentario a nifios menores de 6 a 59
meses en riesgo nutricional, con desnutricion moderada y severa,

embarazadas y puérperas de bajo peso

13. Atencién al déficit de micronutrientes menores de 59 meses, escolares,

MEF, embarazadas y puérperas.
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14. Captacion de sintomaticos respiratorios y referencias de personas

afectadas por tuberculosis.

15. Diagnadstico y control de la Malariay la Leishmaniasis

HORARIOS DE ATENCION DE INSTALACIONES DE LA CSS.

x HOSPI TAL REGI| GBABIDCORIMENA

7: 00-3AMO0 PM CONSULTA EXTERNA DE LUNE!
9: 00T AMOO PM SABADOS, DOMI NGOS Y DI AS
24 HORAS SERVRGENCDES, SOP Y SALAS DE
7: 007 AMPM HEMODI ALI SI' S (I NCLUYE FI NES
7: 00T AMOO PM CLI NI CA DE HERI DAS DE LU
QUE SEAN DI AS DE SEMANA.

x HOSPI TAL DE ALMI RANTE

7: 00-3AMO0 PM CONSULTA EXTERNA DE LUNE!
9: 00T AMOO PM SABADOS, DOMI NGOS Y DI AS
24 HORAS SERVICI O DE URGENCI AS Y SALA
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x HOSPI TAL DE CHI RI QUI GRANDE

7:00-A2AM00 PM CONSULTA EXTERNA Y DE
9: 00T AMOOPM SABADOS, DOMI NGOS Y FERI A
24 HORAS SERVICI O DE URGENCI AS Y SALA

x POLICLINICA DE GUABITO

7: 00TA®MM Y DE 39:0000PMPM CONSULTA EXTEF
VI ERNES Y DE

9: 00T AMOOPM SABADO, DOMI NGO Y DI AS FE
7: 00-AM: OOPM SERVI CI O DE URGENCI AS DE

x ULPAISAS TABILWSN AGUI LAR

7: 00IASBM 00 PM CONSULTA EXTERNA DE LUNE!:
7: 00AM1: 00 PM CONSULTA DI SPENSARI AL

DOMIGO Y FER®PADOS

HORARI O DE ATENCICcCN DE LAS I NSTALACI O

x C. S. CABY RODREGUEZ, C. S. ANTONI O
C. A. RAMBAL A, C. S. LOS HI GUERONEE¢E
CHI RI QUE GRANDE, C. S. DE RAMBALA,

7:003amm0 pmnkes a Viernes Consulta Ex
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x C. S.LLVA RI SCO, C MI SANDRA HERNCNDE

7: 007 &2:m00 pm de Lunes a Viernes. Con

7: 007 ampOn s 8baddoosmi ngos y feriados (¢

x MI NSACAPSI

7: 007 2a2:m00 pm de Lunes a Viernes. Con

7:pami 11: 00 pm Servictododel dsgdhasas

x HOSPI TAL DE BOCASUDEL EROMOO SCNCHEZ

7:007i2aM0 pm de Lunes a Viernes Const

24 horas S¥Urgéeccios de Lunes a Doming

CENTRO REINTEGRA

La entrega de la orden de proceder del Centro de Rehabilitacion en Changuinola se
realiza el 12 de julio de 2017. Financiado por la Secretaria Nacional de
Discapacidad. Se atendera a la poblacion con discapacidad de Bocas del Toro
(3,475) en sus tres distritos y la Comarca Ngobe-Buglé (4,147), este centro de
rehabilitacion cuenta con los servicios mas elementales y con personal idoneo del

Ministerio de Salud.
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BOLSONES DE DESPROTEGIDOS

La situacion actual para la Region de Bocas del Toro no escapa de lo que ocurre en
el contexto del resto del pais, donde impera la insatisfaccion tanto del usuario
externo como del interno por los problemas en la atencién y gestion de salud. Donde
nuestro sistema presenta muchas necesidades y pocos recursos para la solucion

de los mismos como:

1 El surgimiento de las enfermedades emergentes y recrudecimiento de las re-
emergentes

1 Los cambios en la estructura poblacional con un incremento de la poblacién
de tercera edad, y por ende incrementos en la demanda de mayores recursos
de mayor complejidad

1 El incremento desproporcionado de los costos de la atencion médica, por la
incorporacion de tecnologias cada vez mas sofisticadas, sin que exista una
verdadera evaluacion del costo / beneficio de las mismas

1 El cambio en el perfil epidemioldgico de las enfermedades donde prevalecen
las enfermedades crénicas (tumores, cardiopatias, etc.). las cuales conllevan
la utilizacién de recursos mucho mas complejos para solo mejorar la calidad
de vida de los pacientes afectados por estos males.

1 Un mayor acceso a la informacién por parte de la poblacion lo que trae como
consecuencia mayores exigencias por parte de pacientes y familiares en

cuanto a la atencién que deben recibir.

Por esta realidad hoy las acciones se dirigen a:

i Tendencia a la separacién de funciones

I Redefinicion de los sistemas de atencién
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Nuevas modalidades de financiacion y pago de servicios
Focalizacion de gasto y servicios

Descentralizacion y participacion social

= =4 4 -

Nuevas formas de organizacion y gestion

Los bolsones desprotegidos también estan ubicados en las &reas de muy dificil
acceso, en estas areas son atendidas por grupos extra institucionales a través de
programas como FORIS (Fortalecimiento de redes integradas), estas buscan
reducir las inequidades en el sector salud incrementando el acceso a los servicios
bésicos de atencidén en zonas rurales pobres y mejorar los resultados de salud que
beneficiaran a los grupos mas vulnerables en la Region de Salud. FORIS tiene dos
grupos Red Fija y Red Itinerante.

CUALES SON LOS PRINCIPALES RIESGOS QUE LOS AFECTAN

La poblacion que viven en estas areas de muy dificil acceso, por las mismas
caracteristicas del lugar donde residen no tienen accesibilidad a los servicios de
salud, la condiciones de sanitarias de las comunidades los expone a riesgos de
contaminacion de las aguas de consumo por sus excretas, son las areas que
presentan poca cobertura de vacunacion, la desnutricién por la parasitosis, por la
calidad de agua que consumen y el contacto con los pisos de tierra, viven en
ranchos donde estdan hacinados, aumentando el riesgo de enfermedades
respiratorias y de abuso, inician relaciones sexuales a temprana edad, afectandose
la salud sexual y reproductiva de la paciente. Estan expuestos a todo tipo de

vectores y condiciones ambientales de inundaciones, etc.
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RED FIJA E ITINERANTE:

La Cartera de Prestaciones Priorizadas (CPP) es el conjunto de prestaciones que
se otorgaran a los beneficiarios de la Proteccion en Salud a Poblaciones
Vulnerables y que se encuentran cubiertas por el costo per capita. La CPP responde
a necesidades que son susceptibles de ser atendidas en el primer nivel de atencion.
En la definicion de la CPP no se incluyen servicios de manera exhaustiva, sino que
el Equipo Béasico Salud trabaja segun las normas del MINSA contenidas en guias y
protocolos que definen los alcances de cada una de las 15 actividades que la
componen. Sus actividades comprenden servicios dirigidos a individuos, familias y
grupos organizados de la comunidad y estan enmarcadas en las tres (3)
modalidades de atencion establecidas por el MINSA (promocion, prevencion y

atencion).

ADECUACION DE LA OFERTA EN TIEMPOS DE COVID
1 ERR

Por directrices del nivel central ministerial y desde la direccién de Provision de
Servicios de Salud se monta la estrategia de conformar equipos de respuesta
rapidas (ERR) para hacerle frente a la enfermedad. Vale la pena mencionar que el
Equipo de Respuesta Rapida es un grupo interdisciplinario de coordinacion,
analisis, decision y accion, que debe proporcionar informacién relevante para la
definicion de acciones de respuesta ante brotes. Estos equipos sanitarios estan
compuestos por Médicos, Enfermeras, Técnicos de enfermeria y Técnicos de

Saneamiento Ambiental.

Los equipos de respuesta rapida (ERR) siguen los lineamientos epidemioldgicos de
salud publica y se encargan de valorar en sus casas o en la comunidad a personas

y contactos con sintomas respiratorios con alta sospecha de padecer el nuevo
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coronavirus, a través de la toma de hisopados (muestras de fluidos) y coordinando

el traslado de las personas a los hospitales y albergues de ser necesario.

Desde epidemiologia el objetivo fundamental es implementar medidas de
intervencién y control delimitando el foco de transmision, evitando su propagacion
en la comunidad y disminuyendo su impacto en la poblacion. Entre las funciones

gue desarrollan estos grupos (ERR), podemos destacar las siguientes:

A A.- Investigacion las alertas por brotes reportadas.

A B.- Aplicacién de las medidas inmediatas de control para cada evento
sefalado (hisopados, seroldgicas y antigénicas)

A C.- Promocién y Comunicacion de las medidas de prevencion y control en la
comunidad. De la misma manera, se considera activar los ERR por rumores
y el aumento inusitado por &rea geografica.

1 ALBERGUES

En la regién de Salud de Bocas del Toro se han utilizados diversas estrategias que
se realizan a nivel nacional como son la habilitacion de Hoteles e Infraestructuras
estatales como albergues para alojar pacientes con Covid positivo que estan
estables, debido a la vulnerabilidad social en la que se encuentran como el
hacinamiento en sus viviendas o dificultad para conseguir sus provisiones como
alimento o medicinas. Estos albergues solo cuentan con personal médico,
enfermeria y técnico de enfermeria en horario de 7:00 am a 3:00 pm; la region de
salud no cuenta con suficiente personal sanitario para cubrir 24 horas motivo por el
cual no se cuenta con Hotel/Hospital, por lo tanto, si estos pacientes en albergue

agudizan su cuadro son referidos al Hospital Regional Raul Davila Mena que es el
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anico hospital que tiene sala para pacientes Covid 19 positivo para manejo

supervisado por especialista.

AMPLIACION DE COBERTURA A POBLACIONES DESPROTEGIDAS Y DE
DIFICIL ACCESO

o Ampliacion de Horario

A través de reuniones con la comunidad, para beneficio y tranquilidad de los
pacientes se han establecido extensién de horarios en varias instalaciones de salud
(turnos), en los distritos de la provincia de Bocas del Toro como se observa en la
(Figura N° 31)
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Figura N° 31
MINISTERIO DE SALUD

REGION DE SALUD DE BOCAS DEL TORO

HORARIO NORMAL Y JORNADA EXTRAORDINARIA
POR UNIDADES EJECUTORAS del MINSA

SHORAS

LUNES - VIERNES  [3:00pm a 11:00 BHORS | 1
MINSA CAPSi las 30 LUNES - VIERNES  [7:003m 2 3:00pm BHORAS Fies & Semana y Dias | 700am 3 3:00pm | 8HORAS
Feiados  [300pm 3 1100pm]_gHoRas | o Home | 2
m Changdinola | LUNES-VIERNES [7:00am 2 300pm|  BHORAS "””dim'm’ ;g:::;zg ::gm 12HOMS | 15
S Finca0% LUNES - VERNES  [7:00am a 3:00 pm| BHORAS
5 LaMesa LUNES- VERNES [7:00am 3 3:00pm|  8HOMS
C3Fincadd LUNES - VIERNES 7:00maz:oapm[ B HORAS
CSVALERSCO® | Amimte | WNEs.vEmES [1o0amadoopn]  mwoms | PSSO g:::izm | 1200885 | 15
(/S HGUERONES LUNES-VERNES [7:00am 3 3:00pm|  8HORAS SABADO 700am 2 300pm| SHORAS | SHORES | 1
CSMinmx Chiriqui Gande LUNES - VIERNES 7:00»33:00me BHORAS
.5 Chirkgl Grande LUNES-VERNES [7:00am a 3:00pm|  BHORAS
(.5 Rambala LUNES - VERNES [7:00am 2 3:00pm]  8HORAS —
3:00pm a 11:00pm BHORAS
o LUNES- VERNES S4LA) [ 20pm a 70an]_shouss | '0HOMS | 2
(saut) 7:00zm a 3:00pm 8HORAS Fins deSemana y Dias 7mam13mpm] SHORAS
Fotades 300pm 3 11:00pm|  SHORAS | 24HORAS | 3
ST L 1100pm a 7:00am| SHORAS
Bocas ¢l Toro . ) LUNES - VIERNES | 700pm a 100am | GHORAS
SANCHEZ (HG3) ** 1:00am 2 1:00pm §HORA WAGENCA) [ 1o0am 3 7o0am] sHouis | 12HOMS | 2
LUNES - VIERNES 700am 3 1:00pm | _6HORAS
(RGENCIA) ; Fines de Seftana y Dias | 100pm a 700pm | GHORAS
(H0pma 70  GHOM Ferados  |700pm 2 100am| 6HORRS | 2 HOMS | 4
1,00am a 700am | GHORAS

o Giras de Salud

Otra de las estrategias implementadas es la masificacion de las pruebas
diagnésticos para dar una atencién expedita a los pacientes con Covid-19
enfermedad que, con caracter de pandemia, esta causando sufrimiento luto y dolor
a la poblacién bocatorefia.
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X. FEOTOGRAFIA N° 7: CARACTERIZACION DEL SISTEMA DE SALUD:

COMPONENTE DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN COVID

i. Objetivo General

<+ Vigilar en forma continua y permanente el comportamiento del 2019-
nCoV, a fin de detectar oportunamente su introduccion, determinar las

medidas de prevencion, control y tratamiento adecuado.

ii. Objetivos Especificos

+ Fase de Alerta Verde

1 Mantener actualizada la informacion del comportamiento de la
morbilidad y establecer la vigilancia del 2019-nCoV
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1 Contar con red de comunicacion para el control y seguimiento de
casos sospechosos, casos confirmados y contactos, nacionales e
internacionales

1 Fortalecer el sistema de vigilancia de 2019-nCoV segun lo
establecido en el RSl y el Decreto Ejecutivo 1617 de 21 de octubre
de 2014.

1 Identificar oportunamente la actividad del virus 2019-nCoV y de
brotes sospechosos o confirmados.

+ Fase de Alerta Amarilla
71 Detectar de manera oportuna los casos sospechosos por 2019-
nCoV para su manejo adecuado.
1 Contar con informacion consolidada, analizada para recomendar
medidas de prevencion y control.
1 Activar los equipos de respuesta rapida para la investigacion

epidemioldgica a nivel regional y local.

+ Fase de Alerta Roja
1 Analizar la situacibn de la efectividad de respuestas e

intervenciones especificas.

iii. Estrategias

+ Fortalecimiento del sistema de vigilancia epidemiolégica intensificada de
las infecciones respiratorias agudas, graves (IRAG) en instalaciones de

salud publicas y privadas.
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+ Fortalecimiento de la vigilancia epidemiolégica 2019-nCoV en los puntos

de entrada al pais (puertos, aeropuertos y puestos fronterizos).

iv. Actividades

4+ Fase de Alerta Verde

1 Realizar el diagnéstico de la situacion regional de la red para vigilancia
epidemioldgica: Hardware, Software, Internet, Teléfono /fax, con una
hoja de cotejo por instalacion e incluir la capacidad y ubicacién de las
morgues provinciales.

9 Gestionar y dar seguimiento a la compra, distribucién e instalacion de
equipo de informética y software asociado con sus respectivas licencias,
para las instalaciones de salud que no cuenten con ello.

1 Aumentar la velocidad y estabilidad del servicio de ADSL en el Depdsito
Regional de Bioldgicos para viabilizar la red regional de Bocas del Toro.

1 Incorporar a todas las instituciones de atencion privada de Bocas del
Toro al sistema de vigilancia:

i. Reunion de Sensibilizacion
ii. Motivacion para la incorporacién voluntaria al sistema de
Vigilancia
ii. Incorporacién obligatoria al sistema de Vigilancia

1 Sesiones de trabajo (estudio de casos) para el reforzamiento de la
divulgacion del decreto 1617 y del sistema de vigilancia por instalacion
del sistema de Salud, de la CSS y de las clinicas privadas.

1 Activar el sistema de comunicacion para el seguimiento diario de sala de
situacion, casos sospechosos, confirmados y contactos, Adquisicion de
equipo de comunicacion (teléfono, fax, radio base, radio portatil,
celulares pre-pago, tarjetas para llamada de celular y de teléfono publico.

1 Instalar formalmente la sala de situacién interinstitucional. Habilitar el

espacio fisico para el funcionamiento de la sala de situacion.
____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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1 Pasantia de Epidemiologia y Salud Publica por la Sala de Situacién
Nacional.

1 Reunidn de sensibilizacién con la Junta Técnica Provincial para informar
sobre la situacion nacional del Minsa ante la alerta por 2019-nCoV y
establecer mecanismos de enlaces con otras instituciones contempladas
en el Plan Nacional.

1 Reunion de sensibilizacion con los periodistas, comunicadores sociales
y radio comentaristas provinciales para informar sobre la situacion
nacional y regional del Minsa ante la alerta por 2019-nCoV.

1 Taller de capacitaciéon regional interinstitucional para el monitoreo,
andlisis e interpretacion de la informacién generada por el sistema de
vigilancia (ejemplo: actualizacion de la curva endémica de los casos de
BCN, Influenza, Bronquiolitis, curva de febriles y otros notificados
semanalmente a nivel local y regional)

1 Reproduccién vy distribucion de instrumentos de notificacién,
investigacion, normas de 2019-nCoV, decreto 1617 y otros requeridos al
nivel regional y local en el sistema de vigilancia.

9 Publicacion de la informacion regional de actividades de la Sala de
Situacion interinstitucional en las redes sociales del MINSA:

i. Coordinacion
ii. Actualizacién de la informacion regional
iii. Divulgacion en el cordén interfronterizo

1 Impresiony divulgacion de la informacion publicada en las redes sociales
del MINSA acerca de 2019-nCoV para realimentar a la poblaciéon y
componentes interinstitucionales de la Sala de Situacion.

1 Taller de capacitacion en el uso del software SISVIG para mantener la
vigilancia epidemioldgica regional en tiempo real.

9 Establecer un sistema de VE por distrito con coordinacién regional (16
horas fines de semana y feriados).

1 Establecer un sistema de vigilancia permanente (24 horas, 365 dias al

afo) para la investigacion de las alertas epidemiolégicas y virologicas.
____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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i. Este sistema involucra a un ERR en turno por efectividad en la
Sala de Situacion.
ii. Incluir a un conductor con vehiculo y salvoconducto.

9 Asignar un conductor e insumos necesarios para el medio de transporte
proporcionado a fin de garantizar la vigilancia y las investigaciones
epidemioldgicas
Elaborar e implementar el plan de turnos
Taller de capacitacion del sistema de Vigilancia epidemioldgica de las
hospitalizaciones por IRAG, severas y/o fatales.

1 Fortalecer el sistema de Vigilancia epidemiolégica de las defunciones por
enfermedades febriles, respiratorias y/o inexplicables

1 Divulgacion del Plan de Contingencia para el monitoreo de la

i. morbilidad,

ii. mortalidad,

iii. ausentismo laboral,

iv. ausentismo escolar,

v. Uso de EPP

vi. Lavado de manos,

vii. % de ocupacién de camas hospitalarias
viii. % de ocupacion de las morgues

9 Establecer un sistema regional de Vigilancia activa de sindromes febriles
en funcionarios de salud, personal de funerarias y manipuladores de
alimentos.

1 Elaborar presupuesto de funcionamiento y adquisicion de los insumos
para el ERR y gestionar su adquisicion (GPS, computadora, software,
teléfono, Equipos de Proteccion Personal, transporte y otros)

1 Realizar al menos dos simulacros regionales para el entrenamiento de
los ERR
Elaborar el plan de distribucion de los insumos

Reproducir, distribuir y divulgar los protocolos para:
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i. Monitoreo de recursos esenciales para la respuesta ante la
epidemia y evaluacion de medidas de urgencias en salud publica.
ii. Aislamiento del caso clinico
iii. Cuarentena domiciliaria
iv. Cuarentena hospitalaria
v. Desinfeccién doméstica y de cadaveres
vi. Manejo adecuado de desechos sélidos
vii. Comunicacion a la poblacién
viii. Distanciamiento social

1 Implementar el componente de vigilancia epidemiologica y de la
mortalidad por 2019-nCoV para la sala de situacion.

9 Disefiar un Protocolo para evaluar el impacto de las medidas de
prevencion i control, y la necesidad de recursos durante la contingencia
por 2019-nCoV

1 Mantener las coberturas de vacunacién de los grupos susceptibles con

vacuna contra el neumococo Yy la influenza

4+ Fase de Alerta Amarilla
1 Realizar monitoreo y supervision del sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de los sindromes febriles y casos confirmados de 2019-
nCoV
9 Supervisar el cumplimiento del protocolo de Monitoreo y tamizaje a los
viajeros internacionales y nacionales,
i. Seguimiento a los viajeros internacionales procedentes de paises
infectados por dos semanas (14 dias) y
ii. Seguimiento de los contactos por igual periodo
9 Detectar de manera oportuna los casos sospechosos por 2019-nCoV
para su manejo adecuado.
1 Consolidar, analizar y divulgar la informacién derivada de la vigilancia e
investigacion.

1 Realizar el monitoreo de:
|
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i. Hospitalizaciones por IRAG, sindromes febriles y casos de 2019-
nCoV
ii. Ausentismo laboral y escolar
ii. Vigilancia de viajeros nacionales e internacionales
iv. Manipuladores de alimentos
v. Trabajadores de salud
vi. Uso de EPP
vii. Lavado de manos
viii. % Ocupacion de cama
iX. % Ocupacién de morgue
X. Uso de facilidades alternativas

1 Monitorear los recursos esenciales para la respuesta ante la epidemia
(suplido médico, farmacéutico, infraestructura, vacunas, capacidad
hospitalaria, recursos humanos).

1 Monitoreo y evaluacion de medidas de urgencias en salud publica:
procedimientos de entierros, mantener servicios esenciales y otros.
Blsqueda activa y seguimiento de los casos y contactos.

Establecer y mantener actualizado el componente de vigilancia
epidemioldgica en las salas de situacibn de 2019-nCoV para el

seguimiento permanente del escenario.

4+ Fase de Alerta Roja

1 Monitorear la magnitud y diseminacion de la enfermedad, con la finalidad
de brindar asesoramiento en su prevencion y control.

I Seguimiento del plan de contingencia y monitoreo de la morbilidad,
mortalidad, ausentismo laboral, salud de los trabajadores sanitarios,
salud de los manipuladores de alimentos, uso de los EPP, ocupacion de
camas, ocupacion de las morgues y uso de facilidades alternativas

durante el periodo epidémico.
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1 Mantener Evaluacién de las medidas excepcionales, por ejemplo, la
disposicién para los entierros de urgencia, cuarentena, uso de poderes

juridicos para mantener los servicios basicos.

GUIASANITARIADE BIOSEGURIDAD PARA INSTALACIONES DE LA RED
PRIMARIA DE SALUD PUBLICA POST COVID-19

El Ministerio de Salud de Panama pone a disposicion estas guias sanitarias para
las instalaciones de la red primaria de atencion de salud publica sobre cémo
continuar brindando atencién integral a la poblacién, mientras trabaja para controlar
la pandemia por COVID-19.

Se hace necesario generar una estrategia que permita la continuidad de la oferta de
los servicios de salud de manera integral desde la promocion, la busqueda activa
intra y extramuros, captacion de factores de riesgo, abordaje oportuno y seguimiento
adecuado.

La Direccion General de Salud Publica, del Ministerio de Salud, reajusta acciones
de salud publica y funciones del nivel local, con el objetivo de reactivar la atencion
de los servicios de salud en la red de atencién primaria de manera progresiva,

asimétrica y controlada.
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GUIAS SANITARIAS DE BIODEGURIDAD PARA INSTALACIONES DE LA RED PRIMARIA DE SALUD
PUBLICAS POST-COVID 19

GUIA SANITARIA DE BIOSEGURIDAD PARA INSTALACIONES DE LA RED
PRIMARIA DE SALUD PUBLICA POST COVID-19

ASPECTO MEDIDAS
Todas las instalaciones de salud de la red primaria de atencion publica deben
GENERALES cumplir con lo blecido en estas guias con el fin de salvaguardar la salud

y seguridad del personal de salud y los usuarios de los servicios

COMITE ESPECIAL DE
SALUD E HIGIENE PARA
LA PREVENCION Y
ATENCION DEL COVID-
19

Las instalaciones de Salud de la red primaria de atencion deberan
crear un “Comité Especial de Salud e Higiene para la Prevencion y
Atencion del COVID-19".

Este comité debe estar conformado por un minimode 2 a 6
colaboradores y tendra una vigencia mientras dure la pandemia.
Resolucion No. DM-137-2020, de lunes 16 de marzo de 2020.

Deben desarrollar un protocolo del establecimiento en donde se
establezcan los mecanismos para implementar y monitorear el
cumplimiento de medidas de prevencion y control recomendadas para
las instalaciones de salud

CUMPLIMIENTO DE LOS
PROTOCOLOS Y GUIAS
SANITARIOS

Cada instalacion de salud debe conocer la informacion actualizada sobre
el comportamiento epidemioiégico del COVID-19 en Panama, asi como
las Guias y Protocolos de COVID-19 disponibles en la pagina web del
Ministerio de Salud.

Realizar la divulgacion, capacitacion continua (tedrica/practica) de las
guias y protocolos establecidos por el MINSA, asi como los protocolos y
prc dimientos r ionados con el COVID-19 de la Instalacion.

Vigilar el estricto cumplimiento de las normas establecidas tanto por el
personal de salud como de los pacientes y sus acompanantes.

HIGIENE DE
FRECUENTE MANOS

Mantener la provision continua de insumos basicos de higiene de manos
(agua, jabén liquido, papel toalla y dispensadores gel alcoholado minimo
al 70%). Instalar dispensadores de gel alcoholado en todas las areas de
atencion, salas de espera, oficinas o areas administrativas, areas
comunes (comedores, salon de reuniones, entre otros), entradas,
servicios sanitarios, cercano a los relojes marcacion de asistencia, entre
otros lugares donde hay circulacion de personal de salud y pacientes.

Colocar recordatorios visuales por medio de afiches, tableros
informativos, murales o mediante el uso de medios electronicos como
television, usoc de redes sociales entre otros mecanismos para recordar
al personal de salud y a los pacientes la importancia de la higiene de
manos y la técnica correcta.

Realizar actividades de fcmento de la higiene de manos por medic de
pausas de higiene de manos dirigido a personal de salud y pacientes,
charias informativas en salas de espera, practicas guiadas de higiene de
manos entre otras actividades.

Programar docencias para el personal de salud sobre temas de
prevencién y control donde se incluya todo lo concemiente a la higiene
de manos.

Realizar supervisiones del cumplimiento de higiene de manos en todas

las areas de atencidn por medio de visitas incidentales, registro de
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GUIA SANITARIA DE BIOSEGURIDAD PARA INSTALACIONES DE LA RED
PRIMARIA DE SALUD PUBLICA POST COVID-19

ASPECTO MEDIDAS
Todas las instalaciones de salud de la red primaria de atencion publica deben
GEMERALES cumplir con lo establecido en estas guias con el fin de salvaguardar la salud

y seguridad del personal de salud y los usuarios de los servicios

* Las instalaciones de Salud de la red primaria de atencion deberan
crear un “Comité Especial de Salud e Higiene para la Prevencion y
Atencion del COVID-19".

*+ Este comité debe estar conformado por un minimo de 2 a 6

COMITE ESFECIAL DE
SALUD E HIGIEME PARA

: colaboradores y tendra una vigencia mientras dure la pandemia.
LA PREVENCION ¥ .
ATENCION DEL COVID- Resclucion Mo. DM-137-2020, de lunes 16 de marzo de 2020
13 + Deben desamollar un protocole del establecimiento en donde se

establezcan los mecanismos para implementar y monitorear |
cumplimiento de medidas de prevencion y control recomendadas para
las instalaciones de salud

* Cada ingtalacidn de salud debe conocer la informacién actualizada sobre
el comportamiento epidemioldgico del COVID-19 en Panama, asi como
las Guias v Protocolos de COVID-19 disponibles en la pagina web del
Ministeno de Salud.

CUMPLIMIENTO DE LOS

PROTOCOLOS ¥ GUIAS |+ Realizar la divulgacion, capacitacion continua (tedricalpractica) de las
SANITARIOS guias y protocolos establecidos por el MINSA, asi como los protocolos v

procedimientos relacionados con el COVID-19 de la Instalacion.

= Vigilar el estricto cumplimiento de las nomas establecidas tanto por el
personal de salud como de los pacientes y sus acompaniantes.

*  Mantener la provision continua de insumos basicos de higiene de manos
{agua, jaban liquido, papel toalla ¥ dispensadores gel alcoholado minimo
al 70%). Instalar dispensadores de gel alcoholado en todas las dreas de
atencion, salas de espera, oficinas o areas administrativas, arsas
comunes (comedores, saldn de reuniones, entre otros), entradas,
servicios sanitarios, cercano a los relojes marcacion de asistencia, entre
otros lugares donde hay circulacidn de personal de salud ¥ pacientes.

*= Colocar recordatorios wvisuales por medic de afiches, tableros
informativos, murales o mediante el uso de medios electronicos como
television, uso de redes sociales entre otros mecanismos para recordar

al personal de salud y a los pacientes la importancia de la higiene de

HISIEME DE

FRECUENTE MANOS manos y la tecnica comrecta.

* Realizar actividades de fomento de la higiene de manos por medio de
pausas de higiene de manos dirigido a personal de salud v pacientes,
charlas informativas en salas de espera, practicas guiadas de higiene de
manos entre ofras actividades.

* Programar docencias para €l personal de salud sobre temas de
prevencidn y control donde se incluya todo ko concerniente a la higiene
de manos.

* Realizar supervisiones del cumplimiento de higiene de manos en todas
las drsas de atencidn por medio de visitas incidentales, registro de
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Provision continua de pafivelos desechables en lugares como areas
de atencidn, comedores o zonas dispuestas para el descanso del
profesional.

En aquellos momentos gue por el tipo de tratamiento (ejemplo:
atencion odontolégica) o tipo de actividad (horas de almuerzo o
pausas para merienda), no se esté utilizando la mascarilla, los
pacientes y el personal de salud deben ser orientadeos a mantener
distanciamiento fisico de al menos dos metros con otras personas y
cumplir con la etigqueta respiratoria al toser o estornudar en el
angulo del antebrazo o en un panuelo desechable, el cual deberan
descariar en un envase desfinado para esos desechos y realizar
higiene de manos inmediatamente.

DISTANCIAMIENTO
FISICO

Implementar mecanismos para mantener un distanciamiento fisico de al
menos dos metros entre las personas en las areas de atencién, salas de
espera, en &l area de ingreso a la instalacion, oficinas entre otros
espacios.

(=

Manejar sistemas de citas por medic de centros de llamadas o
atencion via telefénica en los casos que esta modalidad aplique.
Qrentar a los pacientes a llegar 30 minutos antes a la instalacion de
salud con el fin de evitar aglomeracion en las entradas.

Mantener un control de ingreso a la instalacién. Asignar un personal
gue oriente a los pacientes y familiares sobre las medidas que deben
implementar dentro de la instalacion, incluyendo el distanciamiento
fizico al hacer la fila de ingreso. Mo se debe pemitir el ingreso a
acompanantes, a menos gue sea un menor de edad o que la
persona requiera asistencia durante su atencion (adulios mayores,
personas con discapacidad, entre otros).

Establecer salas de espera separadas para pacientes sintomaticos
respiratorios de otros tipos de atencion. Estas salas deben estar
identificadas vy las sillas sefalizadas para mantener el
distanciamiento fisico de dos metros entre pacientes.

Realizar un andlisis de las condiciones de infrasstructura y los
espacios en oficinas administrativas para poder definir 2l nimerno de
personal en cada darea manteniendo el distanciamiento fisico de al
menos dos metros de distancia.

Realizar un andlisis de condiciones de infrasstructura y espacios en
las salas de espera para poder definir €l nimero de sillas que
estaran disponibles. Senalizar las sillas con el fin de indicar aquellos
sitios gue no deben ser ocupados por ofras personas para garantizar
el distanciamiento fisico.
= Senalizar las areas para orentar el distanciamiento fisico
(ya sea por marcacion en el pizso u otro tipo de separador)
en las entradas (fuera de la instalacion), areas de registros
médicos, farmacia, laboratorio, cajas u otro tipo de servicios
que requieran realizar filas.

= Para el personal administrativo que atiende plblico se
requiere adecuar las areas para evitar el contacto directo
con personas por medio de instalacion de ventanillas.
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* Para la atencion odontolagica, se debe realizar una evaluacion de la
infraestructura de la instalacion, realizar una evaluacion de riesgo y
establecer loz mecanismos para lograr el distanciamiento fisico de 2
metros. En aguellos consultorios donde se cuente con dos o mas
sillones dentales se debe implementar alguna de las siguientes
estrategias:

= Colocar separadorses de espacio  entre  sillones
confeccionado con materiales de facil lavado y desinfeccion.

= Limitar el uso simultaneo de silones dentales.

= Establecer horarios escalonados de los profesionales con la
finalidad de no realizar actividades de riesgo
(procedimientos generadores de aerosoles)
gimultaneaments.

* Distanciamiento fizico del personal de salud en dreas comunes:
sefializacion de &reas, establecimiento de horarios o tumos
escalonados para el uso de la cocina, salon de reuniones y demas
areas. En caso de coincidir con otras personas, se debe mantener
distancia de 2 metros en el area establecida.

* Enaquellos establecimientos que cuenten con ascensores asegurar
reducir la capacidad de personas al 50% (colocar sefializacion en
piso) y promover €l uso de las escaleras en aquellas personas que
no tengan impedimento para su uso.

*  Promover la adopcion de tecnologias para minimizar el traspaso de
documentos fisicos.
= Expediente electronico
o Centro de llamadas para cita y consultas
* En aquellas instalaciones de salud de la red primana gque cuenten
con camags debe mantenarse la distancia minima de 1.5 a 2 metro
entre las camas, uso de mascarilla obligatorio en todos los pacientes
y orientarlos sobre las medidas de prevencion establecidas y el
manejo que deben tener durante su hospitalizacion (evitar compartir
objetos, higiene de manos constante, enfre otros aspectos)

+* Para las actividades extramuros (vacunacion, atencion domiciliaria,
entre otros) minimizar la exposicion de personal, mantener
distanciamiento fisico de dos metros de ofras personas durante
estas visitas, v cumplimiento de las precauciones estandar.

*  Solo se permitira el ingreso a las instalaciones de salud a personas
gue tengan programada una cita de atencién, vayan a realizar retiro
de medicamentos (presentar constancia), enfre ofras. No se permite
el ingreso a vendedores ambulantes de ningun tipo.

+* En caso de transporte del personal en los vehiculos de la institucion
g2 debe evaluar la capacidad de pasajeros y ajustarda para
garantizar el distanciamiento fisico apropiado. Los conductores y el
personal deberan en todo momento utilizar mascarillas, realizar
higiene de mamnos con frecuencia, v realizar limpieza y desinfeccion
de las superficies gque se focan con mas frecuencia como timon,
palanca de cambio, manijas de las puertas, sillas entre otros, antes
y después de cada movilizacion. Ademas del lavado diario de los
vehiculos.

Uso DE EPP

El uso del equipo de proteccion personal para prevencion el COVID-19 vy
otras enfermedades va a depender del tipo de actividad que se realice y el
nivel de riesgo al que se encuentre expuesto.
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* Lainstalacion de salud debe mantener una provision continua de todos
los elementos de proteccion personal, dependiendo de las actividades
quse wvan a realizar (bata manga larga, guantes, mascarilla
quirdrgicafrespirador M95, pantalla o lentes de proteccion, entre otros
elementos) en los diferentes entormos de atencion o de apoyo.

+ El personal de salud tiene la responsabilidad de hacer uso comecto vy
racional del EPP, realizar una constante evaluacion de riesgo al
momento de su uso, seguir las guias de uso del EPP establecido por el
Ministerio de Salud y realizar una adecuada disposicion de estos
desechos.

* Eluso de guantes sdlo sera necesario en caso de que por la actividad
de la persona se requiera: actividades de atencion de pacientes,
manipulacion de alimentos, personal de aseo etc. Es importante
recordar que el ugso de los guantes no sustituye la higieme de manos.

» Realizar entrenamiento tedrico/practico al personal de salud sobre el
uso del EPP, colocacion y retiro de forma segura v la importancia de la
higiene de manos en el proceso.

* Colocar en todas las areas de atencion recordatorios sobre el uso del
EFPP usando afiches sobre la colocacion y retiro del EPP del Ministerio
de Salud contenidos en el documento de uso de EPP.

»  Supervizar el uso del EPP utiizando la lista de verificacion y realizar
retroalimentacion inmediata sobre los hallazgos.

Documento de referencia: Uso de equipo de proteccion personal para
la atencion de casos sospechosos o confirmados por COVID-19.
MINSA. Marzo 2020.
Cumplir con la normativa sobre manejo de desechos sdlidos hospitalarios en
todas las areas de |la Instalacion de salud. (Decreto Ejecutive N® 111, del 23
de junio de 1999)

*  Mantener provigion continua de insumos para mansjo de desechos
{bolzas negras, bolsas rojas, envases para objetos punzocortantes,
envases para desechos comunes vy envase para desechos
bicinfecciosos)

* Todo personal de salud debe realizar segregacion de los desechos en
el punto de atencion v disponer segidn tipo de desecho en envases con
bolsas negras (desechos comunes) o rojas (desechos biocinfecciosos).

MAMNEJO DE DESECHOS .

SOLIDODS * Ubicar envases para desechos comunes en todas las areas comunes:
HOSPITALARIOS salas de espera, recepcion, entrada de la instalacion de salud, v en
areas prioritarias para el manejo de estos desechos.

. Manem de mascarillas y pafuelos desechables:
o Se recomienda un manejo diferenciado de estos desechos.
Ubicar envases sefalizados (afiches indicando la
disposicion de mascarillas y pafiuelos desechables), con
tapa v doble bolsa en areas donde haya mayor
concentracion de personas.

= Establecer horarios v rutas para la recoleccion y traslado de
los desechos por lo menos dos veces al dia v cuando sea
necesario.
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o Realizar limpieza y desinfeccion de los envases de
desechos una vez por semana.

COMPROMISO DE LA
INSTALACION

» Ewvaluar los horarios de las instalaciones y verficar la posibilidad de
realizar modificaciones como extensiones de horario, horarios
especiales para atencion de algunos servicios o grupos mas vulnerables
(mafiana o la tarde), entre otras estrategias.

« Establecer medidas especiales para personal de grupos wvulnerables
(personal de salud adultos mayores de 60 afios, personal con
comorbilidades, mujeres embarazadas etc.) para los cuales se podra
considerar la modalidad del teletrabajo o ubicacion en areas de menor
riesgo. Pueden hacer uso de vacaciones acumuladas, si se tienen
disponibles.

LIMPIEZA, Y
DESINFECCION DE
SUPERFICIES

* Cumplir con lo establecido en la Guia de limpieza y desinfeccion de
superficies en instalaciones de salud donde se atiendan pacientes
sospechosos o confirmados de COVID-19.

* Mantener provision continua de insumos basicos para el proceso de
limpieza y desinfeccion de superficies en instalacionss de Salud
(equipos, insumos y equipos de proteccion personal)

* Realizar capacitacion/entrenamiento al personal de aseo sobre el
proceso de limpieza y desinfeccion de superficies, uso de desinfectantes,
higiene de manos y uso del EPP.

* Supervisar constantemente al personal de aseo, confeccionar vy utilizar
listas de werificacion de limpieza de areas y superficies de alto contacto
de la instalacion.

* Realizar limpieza y desinfeccion de superficies como pisos, cocinas,
oficinas administrativas, salas de espera, servicios sanitarios,
diariamente y cuando sea necesario.

* Realizar limpieza y desinfeccidn de areas de atencion (recepcion,
entrega de medicamentos, cajas, consultorios
medicos/odontologialenfermeria), entre otros; haciendo énfasis en
superficie de alto contacto.

* Realizar limpieza y desinfeccion de otras superficies de alto contacto
cada 2 horas en manijas o cermaduras de las puertas, agarmaderos o
barandas de escaleras, grifos de lavamanos y fregador, neveras, palanca
de inodoroz, botones de acceso de las puertas, pasamanos, teclados del
microondas, entre otras.

* Realizar una limpieza y desinfeccion profunda (limpieza que involucra
paredes, ventanas, techos, pisos, entre areas) cada 7 dias en areas de
alto riesgo.

* Realizar limpieza y desinfeccion inmediata de derrames de fluidos
corporales (vomitos, sangre, heces, entre otras).

Documento de referencia: Guia de limpieza y desinfeccion de
superficies en instalaciones sanitarias donde se manejen casos
sospechosos o confirmados por COVID-19. MINSA, febrero 2020,
hitp:/faanaminsa. gob pa/sites/defanlt/files/public acion-

eneral’ouia_de limpieza v desinfeccion de su cies_en_instala

ciones sanitarias_donde se_manejen casos_sospechosos o_confirm
ados de infeccion por covid-19marzo 2020 0.pdf
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HORARIOS ESPECIALES
Y RESTRICCION DE
NUMERO DE PERSONAS

Ewaluar los horarios de las instalaciones y verificar la posibilidad de
realizar modificaciones como extensiones de horario, horarios
eapeciales para atencion de algunos sernvicios o grupos mas vulnerables
({mafiana o la tarde), entre otras estrategias.

Establecer medidas especiales para personal de grupos wvulnerables
{personal de salud adulios mayores de 60 afos, personal con
comorbilidades, mujeres embarazadas etc.) para los cuales se podra
considerar la modalidad del teletrabajo o ubicacion en areas de menor
riesgo. Pueden hacer uso de vacaciones acumuladas, si se tienen
disponibles.

CONTROL DE
SINTOMAS DEL
PERSOMAL DE SALUD Y
PACIENTES

Se debe realizar toma de temperatura al ingreso de la instalacion de
szalud a todo el personal, pacientes y acompanantes con el fin de
determinar sintomas iniciales del COVID-19. Para esta actividad debe
usarse termometros de no contacto, v realizar limpieza v desinfeccion
del equipo posterior a su uso.

En caso de presentar fisbre se debe priorizar la atencion de estos
pacientes y ante la identificacion de sintomas respiratorios ubicar
inmediatamente en el darea de sintomaticos respiratorios.

Se recomienda realizar un monitores aleatorio en gervicioz durante el
dia.

MANEJO DEL ESTRES
LABORAL

Realizar actividades para el manejo del estrés como pequefias pausas
activas durante la jomada de trabajo con el objetivo de realizar ejercicios
de estiramiento, respiracian, buscar agua para hidratarse, ir al bafio, et
también podran implementarse otro tipo de estrategias de apoyo
sicolagico

MOTA: Estas guias estan basadas en los Lineamientos Generales para el Retorno a la
Mormalidad para las instalaciones de salud pablicas y privadas Post COVID-19 en Panama
y constituyen un complemento a las normativas existentes de salud ocupacional vigentes
actualmente, las cuales son de estricto cumplimiento

http//minsa.gob.pa‘coronavirus-covid 19

https//panama.campusvirtualsp.org/covid-19

Circular 27/DE/O89/DGSP-MS del 27 de marzo de 2020.

Control vy la Prevencion de Enfermedades 2020

Circular Mo. 019%DGSP-DISSP del 27 de marzo de 2020.
Resolucion No. DM-137-2020, de lunes 17 de marzo de 2020

REFEREMCIAS
}
"}
"}
» Centro para el
httpsiwww.cdc.gov
"}
"}
}

Lineamientos Generales para £ Retomo a la Normalidad de las Empresas

Post COVID-19 en Panama. MINSA, mayo 2020
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¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos sollo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utifice la solucién alcohélica

B Duracién de todo el procedimiento: 40«60 segundaos

e T -

Méjese lis manes con agus; Deposite an b pabma de e mane una mhm*hm
cantidad de jabén suficiente pars cubrir
todes bes suparficies de b mancs;

ﬂ\\ﬁﬂ-xv)wﬂ

Frotese ka palma do la mano derecha Frétese s palmas da las manos Frétese ol dorso de los dedos deo
contra o dorso de ln mano lequisrda entre =i, con los dedos uns mano con la palma de la mano
entrelazendo los dedos y vicevarsa; seitralazados; opussta, agarrindose bbos dedos;

6 A &ﬂ

Fratess con un movimismo de Frétnse s punta de jos dedos de s Enjuiigusss s manas con agus;
rotacién ol puligar lzqulerdo, mano derecha contra la palma de la

atrapéndolo con ks palma de Ia mano kquierda, haciendo un

mane derecha y viceversa; movimianto de rotacién y vicavarsa;

Saguese con wna toalls desschable; Sirvass de Is toallls para cuecrar o grifo; Sus MANes 3G SegUras,

@ Organizacion Seguridad del Paciente SAVE LIVES
”und“ “ h sam AL AAJALY BERCHLL FARA S NTIRCION WAL IS8 Clean Your Hands
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¢ Como desinfectarse las manos?

|Desinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracién de todo el procedimiento: 2030 segundos

1a ?EE § H ?
O

Rl

Fritoss ka pema de b mano derecha Frotese s palmas de bs manos Frotese ol dorso de los dedos de
contra of derso de |a mane zquierda entre sl, con jos dedos entrefazados; una mane con ja palma de ja mano
srirelszando los dedos y vicsverss; opussis, agarrindoss los dedos;

6 Ag /@ZBQW

Frotese com un movimiento de rotaciéa  Frétese la puta de los dedos de la Una vez Socas, SuUsS Manos son

ol pullger lrquisedo, straplindolo con b mano derechs contra b palma de e amguras,
palma de la mano derocha y viceversa: mano zguierda, haciendo un
movimiento de rotacidn y vicaversa,

Organizacion Seguridad de| Paciente SAVE LIVES
Mundial de la Salud | e« sswmme mi o mmscrn s ssn Clean Your Hands
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¢ Qué es pausa laboral?

Consiste en una serie de movimientos que incluye estiramiento y calentamiento,
que han sido disefiados para ser realizados antes, durante y después de la jornada
laboral.

Su importancia es disminuir el riesgo de presentar una lesion o trastorno musculo—
esquelético para asi aumentar la eficacia y confort en el trabajo.

Esta actividad es muy eficaz para aliviar el estrés, reducir la inactividad fisica y el
sedentarismo, y asi aumentar la moral de los trabajadores, prevenir lesiones
posturales causadas por los movimientos y esfuerzos repetitivos como
consecuencia del trabajo.

Ejercicios de cuello y hombros

R

e.

E

/ By
10seg. ada braze
cada brazo ‘
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2 veces
S seg.
cada uno
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3 5ep. cada lado
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2veces ‘
15 seg. S sep.
cada brazo cads usa 15 seg.

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 113



-’ MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

GOBIERNO NACICNAL

Ejercicio en posicion sentado

Beneficio de la Pausa Laboral

Reducen la tensién muscular.
Previene |lesiones osteomusculares.
Disminuye el estrés y la sensacion de fatiga.

Mejoran la atencion y la concentracion.
-
.
sy
F=3
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DEFINICION EPIDEMIOLOGICA DE CASOS
CASOS SOSPECHOSOS:

Incluye dos grupos de personas.

a. Enfermedad respiratoria aguda de cualquier grado de afectacion en una
persona que, dentro de los 14 dias anteriores al inicio de sintomas, se expuso a

cualquiera de las siguientes condiciones:
i. Visitado o trabajado en un pais con transmision activa del virus
ii. Contacto fisico cercano con un caso confirmado de Infeccion por 2019-nCoV;

iii. Si ha recibido atencion médica en un pais donde el hospital estd asociado a
casos confirmados de 2019-nCoV;

b. Persona con fiebre de 38°C o mas y tos que requiere hospitalizacion
(Infeccion respiratoria aguda grave), sin otra etiologia que explique

completamente la clinica y que presente alguna de las siguientes condiciones:

i. Historia de viaje 0 una persona que permanecio en un pais con transmision

activa del virus; en los 14 dias previos al inicio de sintomas.

ii. Si la sintomatologia ocurre en un personal de la salud que ha trabajado en un
ambiente donde se atienden infecciones respiratorias agudas, sin relacion al

lugar de residencia o historia de viaje.
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iii. La persona desarrolla una clinica inusual o inesperada, especialmente el
deterioro repentino a pesar del apropiado tratamiento, sin importar el lugar de
residencia o el historial de viaje, incluso si ha identificado otra etiologia que

explique completamente la presentacion clinica

CASO CONFIRMADO:

Todo paciente que cumpla con la definicion de caso sospechoso y presente
resultados de laboratorio positivos para nuevo coronavirus 2019-nCoV, avalada por
el Laboratorio Nacional de Referencia para Salud Publica en el Instituto Gorgas de

Estudios para la Salud y el Departamento de Virologia.

CASO DESCARTADO:

Se considerara caso descartado aquel en que no demuestre evidencia de la
presencia de 2019-nCoV por técnicas de laboratorio avaladas por el laboratorio de

referencia.

CASO IMPORTADO:

Se considerara caso importado todo aquel caso confirmado que después de la
investigacion epidemioldgica evidencie que la infeccion de acuerdo con el riesgo de

exposicion fue adquirida fuera de Panama.
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MANEIO EPIDEMIOLOGICO DE UN CASO SOSPECHOSO*
CASO SOSPECHOSO
Nivel Superior Inmedisto
v
NOTIFICACION INMEDIATA DEL CASO
f Cooedinactdn Local/Regional
. ; > de Epidemiologia
[ | 4
Epidemioiogla Cantral y Centra
VERIFICAR INVESTIGACION DEL CASO Nacional de Enlace
- Toma de muestray - Verficar antecedentec de riesgo (viajes- B
- Aplicacién de tas medidas de bioseguridad detalles, contactos) Deme‘;ho Sune‘rim ‘v Nivel
- Apficaciin de fas medidas de bioseguridad sfaciony
|
v v
Envio de muestra ol Instituto Conmemorative Verilicar medidas de pravencion y control.
Gorgas
Y v
Informe de resultados o epidemiologio Ervio de informe de Investigacion de caso
nacional sospecheso a los niveles correspondientes
|
v
Clasificacion
Final del Caso

APERTURA DEL BLOQUE 2

4+ SE PROCEDE A:

9 Orientar sobre la resoluciéon 405 del 11 de mayo de 2020, que
adopta los lineamientos para el retorno a la normalidad post Covid-
19

1 Suministrar los lineamientos que debe cumplir la empresa o

establecimiento para obtener certificado de bioseguridad.
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1 Conformado el equipo de Bioseguridad Post Covid-19 de MINSA
por: Médico, Enfermera, Técnico de Enfermeria, Saneamiento

Ambiental y Salud Ocupacional.

COCYCT

+ El presente plan es un complemento de las estrategias de respuesta del
Gobierno Nacional ante la reduccion de la propagacion comunitaria del

CoViD19, con la participacion de todos actores de las comunidades.

MINISTERIO DE SALUD

CENTRO DE OFPERACIONES PARA ELCONTROL Y TRAZABILIDAD
COMUNITARIA ANTE EL COVID19,

COCYTC

PLAN OFERATIVO DE FORTALECIMIENTO DEL CONTROL
Y TRAZABILIDAD DEL CoVID-19 A NIVELCOMUNITARIO

ESTRATEGIA COMUNITARIA

+ Los lineamientos establecidos en este plan son amplios y flexibles para que
puedan ser adaptados a las caracteristicas particulares de nuestras
poblaciones y ajustarse a las condiciones previsibles e imprevisibles que

puedan presentarse producto de la dinAmica de la evoluciéon de la pandemia.
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+« Actual mente se est8§8 trabajando par a I
Operaciones para el control y trazabilidad comunitaria ante el Covid-19
( COCY Tcdh @ objetivo operativo de reforzar las medidas para reducir
la propagacion del CoViD-19 en las comunidades, mediante la
intensificacion de acciones de vigilancia, deteccidn, extraccion, aislamiento
y medidas de cuarentena, cercos sanitarios, patrullas mixtas y puntos de
control, bajo la coordinacion del Ministerio de Salud, en conjunto con la
Fuerza de Tarea Conjunta, la Caja de Seguro Social y el liderazgo de las
Autoridades Locales, con el apoyo de los Lideres Comunitarios, Comarcales

y Poblacion en General. (Ver Anexo).

+ LAS MEDIDAS DE CONTROL DE MOVILIDAD CONSISTEN EN:

a. Restriccién de la movilidad:

1. Cerco Sanitario: Consiste en la aplicacion de barreras para la restriccion de
movimiento de personas dentro de un area geografica determinada (provincias,
distritos, corregimientos, barriadas, caserios, calles, etc.), para evitar la expansion
de la enfermedad. Es una accién interinstitucional y debe ser coordinado y aplicado

con mucha precision.

2. Cuarentena Sanitaria: Separacion y restriccién de la movilidad de personas
gue estuvieron expuestas a la enfermedad o en contacto de personas
contagiadas o provienen de zonas afectadas, pero que no tienen sintomas, el
objetivo es observar si desarrollan la enfermedad. (contactos directos) Este

aislamiento puede ser en sus residencias u otros albergues oficiales.
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3. Aislamiento Sanitario: Separacion o aislamiento de las personas positivas por
CoViD-19 con la finalidad de evitar su propagacion y brindarle la atencion médica
necesaria en una instalacion sanitaria o habilitada para tal fin (Hoteles hospitales i

Albergues - Hospitales)

b. Vigilancia:

4. Patrullaje Mixto: Recorrido (visitas) por zonas geogréficas (calles, edificios,
barriadas, residencias, parques, areas publicas, etc.) con la finalidad de detectar,
orientar a la poblacion, verificar la aplicacion adecuada y cumplimiento estricto de
las medidas sanitarias establecidas por las autoridades de salud. Estas patrullas

deben ser interinstitucionales y / o multidisciplinarias, encabezadas por el MINSA.

5. Unidad de observacion ciudadana: Se puede establecer en una calle, en las
entradas del edificio, en un grupo de viviendas o caserio, etc., consiste en un equipo
de control de la misma comunidad, autorizado por el equipo de salud, seran
capacitados para realizar actividades de orientacion a familiares, vecinos, y vigilaran
en su entorno, que se cumplan con las medidas adoptadas por el Ministerio de

Salud. Deben ser autorizados por las instancias de salud locales.

c. Acciones especificas de trazabilidad:

1. Detectar - Personas positivas 1 activas- por CoViD-19:

Reforzar el trabajo que realizan los equipos de respuesta rapida de epidemiologia,
se suma en cada punto de nuestra geografia nacional, las Patrullas Mixtas CoViD-
19, identificando con las autoridades locales y lideres comunitarios, personas

positivas y / o sospechosas por CoViD-19.
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2. Ubicar el punto exacto de positivos-activos, contactos directos y /

sospechosos por CoViD-19:

Identificar la ubicacion exacta de las residencias de personas positivas por CoViD-
19, de sus contactos directos, sus lugares de residencias y las &reas que

frecuentaron.

3. Aislar de su residenciay comunidad personas positivas-activas por CoViD-
19:

Extraer de sus residencias y de la comunidad a las personas positivas-activas y
mantenerlas en areas donde puedan tener una mejor atencion y a la vez reducir el
riesgo local de propagacion del virus. Areas de aislamiento (Albergues, Hoteles-

hospitales y / o Hospitales).
4. Vigilar el cumplimiento de las medidas sanitarias y del plan:

Mantener monitoreo permanente para continuar la deteccion de casos positivos,
orientar y asegurar el cumplimiento estricto de los ciudadanos en las medidas
sanitarias adoptadas por el Ministerio de Salud y las Autoridades Locales. Ademas,
de verificar que esas personas reciben los recursos necesarios para subsistencia

(alimentacién y medicamentos).

+ Reforzar el trabajo que realizan los equipos de respuesta rapida de
epidemiologia, se suma en cada punto de nuestra geografia nacional, las
Patrullas Mixtas CoViD-19, identificando con las autoridades locales y

lideres comunitarios, personas positivas y / o sospechosas por CoViD-19.
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4+ FORMACION DE LAS PATRULLAS MIXTAS:

Las patrullas mixtas deben organizarse de inmediato, estas permitiran mantener un
control méas directo y minucioso de cada punto o rincon de nuestra geografia
nacional, deben recorrer o patrullar nuestras comunidades (calles, edificios,
barriadas, residencias, areas laborales, parques, areas publicas, etc.), se
intensificara la cantidad de patrullas y la vigilancia en zonas con alto grado de
contagio. Estas patrullas deben ser interinstitucionales o multidisciplinarias,
encabezadas por personal del MINSA.

1. Objetivo: Buscar, encontrar y detener a personas con CoViD-19 en las casas,
calles, barriadas, etc., evitando y/o reduciendo su propagacién comunitaria,
reforzando el trabajo que realizan los equipos de respuesta rapida de epidemiologia.

2. Actividades principales:

9 Orientar a la poblacion en aspectos relacionados a medidas para prevenir y

reducir la propagacién del virus en las comunidades.

9 Detectar personas tanto positivas-activas como sospechosas por coronavirus

y ubicar sus residencias y areas que contactaron.

91 Vigilar, verificar y promover el cumplimento de las medidas sanitarias
establecidas por las autoridades de salud, por parte de las personas

(residencias) en cuarentena o aislamiento.
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1 Mantener y actualizar permanentemente informacion o datos sobre las
condiciones y necesidades de las personas y / o residencias bajo medida

sanitaria (cuarentena u otra)

1 Verificar y garantizar que todas las personas (residencia) sometidas a alguna
medida sanitaria ya sea por caso positivo, activo, hisopado sintomético en
espera de resultados o sospechoso, reciba oportunamente los recursos

basicos necesarios para sus subsistencias (Alimentos y Medicamentos).

3. Composicion:

Estas patrullas deben estar conformados por un personal promedio de 8

instituciones:

Personal de Salud (MINSA) quien la encabezaréa
Caja de Seguro Social

Gobiernos Locales

Gobernaciéon i Junta Técnica

Ministerio de Desarrollo Social

Programa de Panama Solidario

Fuerza de Tarea Conjunta

Lideres Comunitarios
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SEGUIMIENTO DE CASOS

Puntos de control para toma de la temperatura, en basqueda activa de
sintomaticos Covid-19, en los distritos de la provincia de Bocas del Toro

Revision de los Salvoconductos para el libre transito en las calles de la
provincia
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Supervision del cumplimiento del protocolo de Monitoreo y Tamizaje a los

viajeros internacionales y nacionales en Aeropuerto y Frontera

Monitoreo y supervision del sistema de Vigilancia Epidemiolégica de los

sindromes febriles y casos confirmados de 2019-nCoV
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Actualizacion de la Base de Datos en SISVIG de pacientes Hisopados para
Covid-19 con personal encargado de entregar los resultados y dar

seguimiento del mismo via telefénica

Logistica para seguimiento de Pacientes Covid-19 Positivo en sus domicilios,
cercos comunitarios
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Mensajes Radiales Diarios a la poblacion sobre las medidas de prevencion

en contra del coronavirus

Seguimiento de los Casos Covid Positivo en sus domicilios y cercos

Sanitarios por el ERR
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CANTIDAD DE RESIDENCIAS
FECHE | DISTRMO | CORREGIMIENTOS (COMUNIDAD BAJO0 VIGILACI ¥ ACTIVDADES REALIZADAS MUESTRAS TOMADAS
CIMBENTERA
, , ¥ S el Peri focal- Uneal, donde se visitzson 10 casas, con en bofal dz 8
WS/ | > Crangainat |» 4de i ;;":::;d“""' ;;E::E:‘“‘m persunas, e s cules s hisopaon 1 pesongs, e dileeres s sidns | 2 Wsopadus
' del e, pr dteemi v a cioculacitn del vings &0 esta parte de fa poblaciia,
¥ 13 pessonas m el ¥ B persarsl de ERR poud sl hagar, pers reslizar hisopado al persorsl del centro or
centr, semzizann ks | Exposicioe sodal, con en compafiena que dio positiv par Covid-19.
B30 | Cranguiml | & Ficadhl J Centro e Saludlas 60 | hisopzd & todo el G rcedea e 3 et o s s o o, 13 Hisopados
Fﬂ:uw_l wlm[aﬁun:m fario pare el eguigo comg para el persnal, posterionmesie se dioindication y
i uncaosan e recomendacion a fodo #f personal.
(520 | & Cranguinaly | & Finca AB) I Finca B ¥ 10 casas, conun ofal de | # S eeefiz Peri focal, e visitarn 11 casas, con un tolaf de 57 personas, & (2 uales 15 Hsopados
&7 personas. se |es him hisopade rasofaringen 2 15 persanas, incluyendn aduitos mayores, adulfes
¥ hifkcs guienies presenta be 3l gon tipo de sistometologa, & labor s realan e
¥ S reglian in Pei focel, donde e visitaron 12 ezsas, con un toted de 86 personas de
|25 ruales se hisoparan 35. En corjunto con el Licd, Cargil se nofificn 2 4 de s 5
> henk OnarTordes 3 12 casas, ton un fofal de ﬁﬁ: ﬁ;:; i:::;::ﬁ::::;f:ll?::kﬂ: :::ﬁ B Hiopio
B/ | # Darginola | » Eempame | la dbura del Centro Bsico o i . .
I— 86 persionas. iasta el diz jueves 11 de mayo del 2o en cerso, |2 msma #foma gue su compansn
e frabajo Gerciliang Garibald, presantaba sintomaologia das previos a ella.
Masttiene como conkacto un hermang que vieen en Finca $4 Pantanal, 52 [lama Félix
Baker.
¥ S acude para realizar ure gert focal elrededor de [a casa de Moeling Abregn
b Dz i paienie posifive para Covich 19, se visitan 12 casas tomads estratégicamente, con un
B0 | Carguimol & Elemgdme | & finca 04 £ Parfaral £3 It ¢k &7 persors, de lis ouales se hisoparon 14 personis, 3 de el familares de 18 hisopados
PGS |2 paciente pesitisa, 5e realim esta pesi focal con el objetiv de determingr 2
inculacion def vines en esta parte de |z poblacin.
¥ Switched, zle 3 ¥ % fomamn & musstras de sequimientn a los pedentes del dbeue.
¥ Mos dirigimos 2 |2 comenidad de Switche 4, pare relizar peri-focal.
. . ¥ Mcases, con infosal de | denificamas | personas con smlomas gee puedan ser pordbles casos positivas. Se e
BfSi0 |7 Cargia | » Clargiml |5 yrlaleme (oo da ofenacinde s e e igre, b uarentena que eten ginealmomenty | 31 Hiegados
de se1 hisopadis.
S toman |os puntos de ks cisas v tadas, ¢l nimera de habitanes v s condiiones
EN QUE WVER
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FECHA | DISTRITO | CORREGIMIENTOS|  COMUNIDAD BAND VIGILACIA Y ACTIVIDADES REALIZADAS TOMADAS
CUARENTENA
» hes
. | Hospitlari N A o . :
Y6/20 |» Changuinola | » Chasguinolz leode » Changuinola- Biokigion. | » Dfa de Organizacce, reparacidn & induccid para el trasado el ERR a aia. 0 hisopados
Bilogicos
» Serezliza la perfocal en la comunidad zsignada, donde se vsitzron
, aprovimadaments 36 casas, dando un aprowimada de 181 personas micizndo ¢l permetro
y y y
2 TB“*' » daCdén s:;":d‘h m“““"‘““‘"m sorel et ) omandoe it et st it g b | % hopaes
» o diferentes puntos estratégios para deteminar el avance y compodtamienty el vins en
ecta parte dz 2 poblacidn,
» Se procede a realizar un muestreo en la comunidad de Loma Esping donde se viskaron
# Loma Espino- 15 casas, | un totel de 15 casas, dando un apeowimado de 93 personas de ks cuales se tomaron 15
? Lomaesping | conuntotal de %3 hisogadas d diferestes punkas estratégicos debido a fa praimidad con EL Bario La
DETSONGS. solucicn en donde se presents un beote de Cotwid-13, por lo tanto, se desea monitoreary
» Bocss e ver el compontamientn del virus en estz parte de 3 podkacion,
» kla Cokn & hisopados
sl Toro » Pocteriomente se acude ol area de Cale6ta, Bamio el cojo donde se procede s
> et » (el bta- Barmada Cojo- | realcar e focalinciand el pesimetro desde e paciente 0, tomando en coenta este
s ', 30 casas, conuntotal de | punto se visian un total de 30 casas que comespanden a 131 hakitantes
g 131 personzs. aprovimadaments de ks cuales se realizaron 25 hisopadas para determinar e avancey
posibles nuzvos casos delvirus Covig-19 en esta parte de I poblacion,
» 52 procede arealizar un muestre0 2l azar, donds se visitaron un total de 25 cases para
’ ? Comuni ’ ' i
4 Bocas del 5 s Colin Comunidadla | > 25 casas, con ntotal de darunqmmadodelﬁl‘hahitamdebscualess.emmm.24h:s'opaéosde | d
Toro Bomba 104 personas, diferentes puntas con el fin de evaluar ¢l compartamiento delvins & dentificar posible
nue0s casos d Cond-19,
ik » 31 casas, conuntotal |7 S procede a realiza toma 2 mugstra af azar en b comunidad de finca &4, bajo o
) . > ) J .
Tl ¥ Ol Higee mn:jld:ﬂ de 170 persanas. direocidn del O, Abdie! Rodriguez. Esta actvidad se realza en conjusko con l (S5 N
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CANTIDAD DE RESIDENCIAS —
FECHA | DSTRTO  |CORREGIMENTOS| COMUNIDAD |  BANOVIGRACAY ACTVDADES REALIZADAS TOMOS
CUARENTENA
? Fncad, b 1 s P Se atudeaa comunidadde 1 Nazaeno, bicadaenfinca 4 para realzarun
6/ | » Changinala | » B Emelme | comundad - magstenal aary e istaon 13 casas, on un okl de 71 pessonas, de s cunlisse | 15 Hisopades
Nz, - Nisgaona £, conel et et redcinde i
> ) 0
| TR Crom— kxﬁabm@dehmndﬁl,m&mﬁmkmmﬁmn
86/ | » Chanuinla | » £l emgalm el | maese ol aary e istron 15 casas, on un ol de 156 ersonas, e s cuslsse | 15 Hisopades
| i Hisgaron 15, conef oo e denicar i crdacin vins.
S acute 3 a comunidad e Finca -Bamb, para reslza un muechen ol aaren s s
. | Wcasas, onuntotalde| ,
906/ | » Cranginla | » Blempalme | » Fia - Bambi " vsaron 16 casas, conum ol de 115 peonas, B o cuales s isoron 16 ervas, | 16 isopados
s tone oo deentar b il b i n este v
} 'y
Vb ms;mlﬁsﬂ%  Seatule s comuidad de Finca d Patanal 1, calle princigal prarelzar
massted al arde s pacientes en cka comenidad arapodes et postles
» Changinol | » :
WWH () oy e Pa'm?;l#ldle Pmi;fdf:nlm Casos de coronais y sabe el def misme, S istarn 15 casas, ¢ . e
R |RREEIR it it il
histpat
» Finca 01 Hogue ;fnzmb # Searude s comunidad defva (1, paa sl mesten gl et s
O06/2 | Crnganol | Elemalme | fabntefentea mﬂ"& vikaon 15 viendas,con on agrnimado de 120 essonas entveadufos, sy | 15 Hsopados
emacados - alesentes delos cuales s isoparna 15 pess.
oo | Seatodeala comuidad d Fnca ¥ Pantanal 85 para lanotficacin y icaion e
alh | Y | et L et
2 | » Changainola | » l emgaime eiicacionde 7 0K
N Gt S | pxi:;"" s, ek g sl vt e i
comespondisnes, com tabien ecrientacion de medidas d ase.
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BAIO VIGILAGA ¥

? Fnca b 7 finall

Y Canginds

# Se acude a vistar al S Sanklago Sanjur, con O, 4-117-2380 de 75 afis que reside n
finca 6, cesca de a cancha sietética. A llegar se observa masculing de 75 s
deambulands en casa solo, se intemoga sobre sintomas respiratorios, Refiere s secs,
cefales y fiebee esporadica, muestra os medicamentas que tiene:

1-zcetaminofen 2-huprofen 3- dextrometortaso -amlodiping 5- acido ascorbico,

Sigpos itales: T=-, Fe= 79, Fr= 18 Sat= Glasgow 15715 Pjé

Examen Fisicn: consclente, alerta, odentado

Ojos: pupilas normo reactivas, escleras clarss

» Visita domiciiaria

Coaflo: sin ingurgitacion yugular, Simétrico,

Toran: simetrico, sin tirae f retracciones

Pulmanes: buena entrada y salida de alre sin nidos agregados.

Abdomea: /D RH A exremidads sin lesiones, neurokigicamente consenvado,

(C: estatle

gresenta comartilidades, presenta sinkomas y requisre ser manitoreado por persons!
édico. . Bindar tratamiesko complementaro, entregao)

[jmdmx.mmmmaaquummmh

D Hisopades

7 Ficadll va

’ il
(hanguinela e

 Changiinoi

» 1T casas, con un total
g 108 personas,

» Se realiza Perifocal en dicha comunidad para identficar L2 crculacidn del virus e esta
s, se visitaron 17 casas la cual muchos de las personas se negaron a realzarse
Aisopado, pero se hogrd tomar un ftal de § musstras,

» S busca el caso positivo el 5. gnacio Sentos, peso indican gue & n0 se ha reaizado
dicha prosba, peso que su hia Adelis Santos kosé con cedula 1-T38-1373 Fente s la
iglesia Momds, con admero telefdeico 6334-8550 es positiva por COVID-13,

9 isopados
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FECHA | OWTRITO  |CORREGIMIENTOS| COMUNIDAD | BAIOVIGIAGKY ACTIVIDADES REALIZADAS
TOMADAS
CUARENTENA
 Se procede & reafzarpeifocal cerea e caso positie para vestigarl
? Foca 811, calle > o iam e cn comportamiznty de! vires en dicha comunidad, se visitaron § casas con un ageowimada de
14/6/20 | » Canguinols | » Changuinla | segunda esrando e B e 84 personas de s ouales e hogro tomar un ttal § masctras uea de cada casa. § hisopades
I ;
IS » S sl o ot it ks, concebda 1071 ol e
dhamoteris Slazar, positiva ea COVID-19,
» Se procede a vistar diferentes casas en el dves de Finca 02, con ¢l objetivn e buscar
muestra al ata e del caso positivo, para imestigar el compartamiint del vius en
3 mmwfd;;mmgxmmmm&mm&k
20610 | Cungins > Hempaine > Foall | conntalde I 2 Hispades
S » a0l directiz del O, Oni, se procedid a s toma de Hisopad Nasofarngeo s §
' gefsnas Que s ncentron n islamient & camgament 1 depolcis en
Hirante, o de 2gua, donde f O, Oz o dica soare s reglas y procedinentos
dentro del albergue, y sobee [a Ley 2 egui en casn de permanecer en allamiento,
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Los logros de la Regién de Salud de Bocas del Toro y como han contribuido para el

abordaje de los manejos de situacion ante la amenaza por el Covid 19:

+ La elaboracion y aprobacion en 2017 del plan de contingencia ante un posible
evento de salud publica de interés nacional (ESPIN) o internacional (ESPIIN).
Conforme a lo establecido por el nivel nacional en materia de salud publica al
frente de la pandemia se formaliza: fel PLAN OPERATIVO REGIONAL DEL
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SISTEMA DE SALUD DE BOCAS DEL TORO PARA LA PREVENCION Y
CONTROL DEL NUEVO CORONAVIRUS (SARS- CoV- 2)a
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+ Se convoca a una reunion regional para conformar el Comité de Operaciones de
Emergencias en Salud (CODES) liderizado por el Director Regional de Salud de
la provincia, ademas de unificar estrategias y lineas de accion.

+ Se convoca a una reunién con autoridades locales para conformar el Comité de
Operaciones de Emergencias (COE) liderizado por el Ministerio de Salud de la
provincia, para planificacién y organizacion de estrategias en equipo referente al
coronavirus.
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+ Se organiza desde finales del mes de enero un trabajo coordinado intersectorial,
multisectorial e interinstitucional, que incluye a la sociedad civil para hacerle
frente a la Pandemia del Covid 19 anunciada por la organizacion mundial de la
salud (OMS).

+ Es un trabajo coordinado con los gobiernos locales, municipales, gobernacion,
etc., desde el punto de vista de promocion y prevencion.

Instituciones participantes:

Ministerio de Salud (MINSA)

Caja de Seguro Social (CSS)

Cruz Roja Panameiia (CRP)

Gobernacion Provincial

Municipio

Policia Nacional (PN)

Ministerio de Desarrollo Social (MIDES)

Servicio Nacional de Fronteras (SENAFRONT)}
Servicio Nacional Aeronaval (SENAN)

Benemérito Cuerpo de Bomberos de Panama (BCBRA)
Autoridad de Proteccion y Salud Alimentaria (AUPSA)
Autoridad Nacional de Aduanas (ANA)

> > >y >y >y >y >y D>y D>y D>y D>y D
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Sistema Nacional de Proteccion Civil (SINAPROC)
Servicio Nacional de Migracién (SNM)
Instituto de Acueductos y Alcantarillados Nacionales (IDAAN)

Autoridad de Transito y Transporte Terrestre (ATTT)

Ministerio de Desarrollo Agropecuario (MIDA)

Ministerio de Ambiente (MIAMBIENTE)

> > > > > >

La direccién de salud publica lideriza las acciones de contencidon y mitigacion para
enfrentar la enfermedad, creando estrategias desde el departamento de
epidemiologia regional. EI 11 de marzo el gobierno nacional informa el primer
fallecimiento por coronavirus en Panamd, lo que intensifica las acciones en la
provincia de Bocas del Toro, especialmente en el area de promocion de la salud,
informacion de las medidas de higiene y distanciamiento social.
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Capacitacion a los funcionarios técnicos del MINSA y CSS por Epidemiologia
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Capacitacion a las comunidades en las Instalaciones de Salud por
funcionarios de técnicos de salud

Promocioén en las Comunidades por Educadores de la Salud
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Promocién en las Escuelas Publicas y Privadas

Medios de Comunicacién apoyando a las autoridades de la Region de Salud de
Bocas del Toro para informar a la poblacion bocatorefia sobre las actividades, que
esta realizando la institucion como capacitaciones a cerca del coronavirus, de los
operativos y vigilancia del cumplimiento de las normas y decretos en la provincia.
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Capacitacion sobre el uso del Equipo Proteccion Personal (EPP) al MINSA y CSS
por Salud Publica
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En la region de Salud de Bocas del Toro se han utilizados diversas estrategias que
se realizan a nivel nacional como son la habilitacion de Hoteles e Infraestructuras
estatales como albergues para alojar pacientes, ademas la masificacién de las
pruebas diagndsticos para dar una atencion expedita a los pacientes con Covid-19,
enfermedad que, con caracter de pandemia, esta causando sufrimiento luto y dolor
a la poblacion bocatorefia. Los alberques fueron habilitados en las comunidades de
Chiriqui Grande, Bocas del Toro Isla, y Changuinola, atendiendo hasta el momento
52 pacientes, todos recuperados satisfactoriamente.

Desinfeccion del Albergue de Changuinola

Se—

i
5
B
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Por directrices del nivel central ministerial y desde la direccién de Provision de
Servicios de Salud se monta la estrategia de conformar equipos de respuesta
rapidas (ERR) para hacerle frente a la enfermedad. Vale la pena mencionar que el
Equipo de Respuesta Rapida es un grupo interdisciplinario de coordinacion,
analisis, decision y accion, que debe proporcionar informacion relevante para la
definicion de acciones de respuesta ante brotes. Estos equipos sanitarios estan
compuestos por Médicos, Enfermeras, Técnicos de enfermeria y Técnicos de

Saneamiento Ambiental.

Los Equipos de Respuesta Rapida han realizado mas del 40% de los hisopados a

nivel de la provincia:

INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS-ERR EL 04/06/2020 y 18/06/2020

MINSA REGION DE BOCAS DEL TORO

2020/SARS Cov-2

-

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EN CAMPO YA BE AR——

(BOCAS TORO - CANTIDAD D Al &3

SEMANAS/ DIAS DE DeL RA OOLON) ACTIVIDADES TOMADAS SEMANAL

TRABAXO N'PERIFOCALES | N'DEMUESTREO DE N* DE VISITAS ALBERGUE
REALIZADOS INVESTIGACION DOMICILIARIAS

04/06/2020 2 2 0 0 104 hisopados
18/06/2020 1 0 0 0 50 hisopados

TOTALES 3 2 0 0 154 HISOPADOS

MINISTERIO
DE SALUD
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MINSA REGION DE BOCAS DEL TORO
i 2020/SARS Cov-2
e INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS -ERR DEL 24/05/2020 AL 30/06/2020

CANTIDAD DE ACTIVIDADES EN CAMPO
(CHANGUINOLA) CANTIDAD

N*PERIFOCALES | N* DE MUESTREO DE N DE VISITAS
INVESTIGACION DOMICILIARIAS

1
7
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+ Capacitacion realizada a los trabajadores manuales en el mes de febrero
2020, con temas:
1 Uso adecuado de desinfectantes e insumo.
1 Uso adecuado de mascarilla quirdrgica.
1 Manejo de desechos solidos hospitalario.
1 Manejo de desechos en pandemia.

Amonio Cuaternario de 2day 5ta, Generacion, uso adecuado de ambos producto y
especificacion de la dilucién.

+ Capacitacion dirigida al personal Administrativo, trabajador manual y
enfermeria de MINSA CAPSi las 30 y Distrito de Changuinola Para la
prevencion del covid-19
1 Uso adecuado de los desinfectantes.

1 Importancia de la desinfeccion en el &rea de trabajo.

=1
INORMASIDEIBIOSEGURIDAD;
PARAYE NPERSONAL
DEISATUD)

149

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO



-’ MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

GOBIERNO NACICNAL

ASIS COVID 2020, BOCAS DEL TORO 150



h! MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

GOBIERNO NACICNAL

=+ Se confecciona murales en las instalaciones, con el tema: de covid.19 en
cada instalacion, con el apoyo de la docente de enfermeria.

+ Instalacion de Dispensadores, para la desinfeccion adecuada de manos, en
el Hospital Guillermo Sanchez Borbdén y algunas instalaciones que no
contaban con la misma, se incluye area de laboratorios. Mes de marzo 2020.
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+ EIl Psiquiatra del MINSA realiza intervencion en el programa radial dando
docencia a la poblacién bocatorefia y personal de salud, relacionado a la
parte emocional en las personas; ante la situacién que se esta afrontando
con el COVID-19, también hace mencion del Equipo de Respuesta de Salud
Mental en el MINSA CAPSi y Promocion de la Salud del MINSA brinda
orientacion de las medidas de proteccion personal para prevenir el COVID-
19.

+ Capacitacion a las Instituciones Publicas de la Provincia de Bocas del Toros,
referente al Covid-19
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=+ Capacitacion a las Instituciones Privadas de la Provincia de Bocas del Toros,
referente al Covid-19

Hotel y Restaurante Bananera Transportista

+« Campafas del Equi po de Promoci-n de | a
Ma s ¢ a r Oiiehtacion dgl lavado de mano, distanciamiento social y uso
correcto de la mascarilla; dirigido a la poblacién bocatorefia.
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