ALOCUCION DIiA MUNDIAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS.
OCTUBRE 14 de 2017

Cada afio, enmarcado en el mes para la prevencién del Cancer, se celebra el segundo sdbado de
octubre el Dia Internacidn de Cuidados Paliativos, este afio el 14 de octubre.

Panam4, se ha constituido en un referente de las Américas en Cuidados Paliativos. Desde el afio
2010 se insertan en la oferta de servicios como programa, completando de esta manera el continuo
de atencién estipulado en el modelo de salud que va desde la promocion hasta la rehabilitacion y
los cuidados paliativos.

En sus cuatro modalidades de oferta de servicios, tres de atencién (ambulatoria, hospitalaria y
domiciliaria) y una educativa (dirigida a los equipos de atencion en todos los escenarios a pacientes
y familia); este programa ha logrado armonizar equipos interdisciplinarios (MINSA/CSS)
optimizando y reorientando los recursos existentes, con un alto nivel de compromiso,
principalmente en las regiones del interior del pais.

El pais ha pasado de atender 1000 pacientes en el Programa en 2010 a 3179 en el 2016 y de un
consumo per capita de mg de equivalente de morfina de 2,23 en el 2006 a 10,8 en el 2014.

Los equipos de salud estdn haciendo la diferencia, alcanzado niveles de calidad total. Las instancias
regionales apoyan la compra de medicamentos e insumos, transporte y horas hombre. Hemos
hecho grandes logros en poco tiempo. Ha aumentado la oferta del Programa, los pacientes y familias
atendidas, el personal formado, se ha actualizado la normativa sobre sustancias controladas y
trabajado en su reglamentacion, con lo que esperamos mejore el acceso y disponibilidad de opioides
y los medicamentos del Programa estdn incluidos en el listado de medicamentos esenciales de
CONAMED.

Aun se requiere la formalizacién de la especialidad médica en cuidados paliativos, continuar la
formacion especializada de enfermeras, médicos, psicélogos y otros miembros del equipo en
cuidados paliativos, la divulgacién del reglamento de la ley 14 sobre sustancias controladas, la
inclusién de la atencién paliativa en etapas tempranas del tratamiento de enfermedades no
oncoldgicas y sobretodo mantener esta filosofia de trabajo en equipo interdisciplinario en
momentos que hemos aumentado el nimero de equipos que brindan atencidn directa y tenemos
altos estandares en las modalidades de atencidn y la educativa, con la participacion activa de la
Universidad de Panama, en todos los tipos de formacion ofertados.

El Ministerio se siente orgulloso por los logros, felicita a todos los involucrados y los exhorta a
continuar trabajando con el mismo teson y ahinco. Vamos en la direccion correcta. Sigamos asi.
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