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Para: Profesnonales sanitarios, pacientes y poblacién en general
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Diréctora Nacional de Farmacia y Drogas

COMUNICADO
PRODUCTOS A BASE DE PLANTAS DE PROCEDENCIA Y PROCESAMIENTOS NO
COMPROBADOS, FABRICADOS Y/O ENVASADOS POR BOTANICA LOS ALMENDROS
PODRIAN OCASIONAR SERIOS PROBLEMAS ALASALUDDELA POBLACION, YA QUE
ESTE LOCAL NO CUENTA CON AUTORIZACION PARA FABRICAR O ENVASAR ESTOS
PRODUCTOS

LA DIRECCION NACIONAL DE FARMACIA Y DROGAS DEL MINISTERIO DE SALUD,
CONSIDERA PERTINENTE PRESENTARLES EL SIGUIENTE CASO:

El Centro Nacional de Farmacovigilancia ha recibido un reporte de sospechas de reacciones
adversas en la que se describe: vémitos, desmayos, pérdida del equilibrio, alergias cutaneas y
fuertes dolores estomacales. Estas reacciones adversas han sido posiblemente asociadas a
productos que segun sus etiquetados son 100% naturales (Alcachofa, Maca, Colclean Fibra y
Prostin), fabricados y envasados por Botanica Los Almendros para el Centro Naturista El Manantial
de la Salud. Cabe senalar que estos productos no cuentan con registro sanitario otorgado por el
Ministerio de Salud; son elaborados con materias primas de procedencias no comprobadas, no se
han comprobado los procesos de fabricacion y envasado; y el lugar de fabricacion o envasado
(Botanica Los Almendros) no posee licencia de operacion otorgada por la Direccion Nacional de
Farmacia y Drogas, ni por el Departamento de Proteccion de Alimentos (DEPA) del Ministerio de
Salud para fabricar este tipo de productos, ni ningun otro producto actualmente.

Fotografia de Algunos de los productos fabricados por Botanica Los Almendros para el
Centro Naturista El Manantial de la Salud

Recomendaciones:
< No utilice ningin producto elaborado por Botanica Los Almendros, ya que no cuenta con
autorizacién para fabricar o envasar productos. De encontrar algtn producto elaborado por
Botanica Los Almendros en el mercado nacional comuniquelo inmediatamente a los teléfonos
512-9168, 512-9404 o al correo electrénico fvigilancia @ minsa.gob.pa.

% No tome productos que no cuenten con el registro sanitario de Panama, cuya apariencia fisica
sea dudosa o sean adquiridos en locales poco confiables.

% No se automedique con productos a base de plantas medicinales, consulte con un profesional
de la salud idéneo, ya que también pueden causar reacciones adversas graves o afectar la
respuesta de la terapia.

Aprovechamos la oportunidad para adjuntar copia de un afiche confeccionado por el Departamento
de Farmacovigilancia sobre las precauciones con las plantas medicinales y productos herbarios.

“SISTEMA DE SALUD HUMANO, CON EQUIDAD Y CALIDAD, UN DERECHO DE TODOS”
APARTADO POSTAL 06812; PANAMA 0618, PANAMA

MD
Facsimil: 512-9196

Teléfonos: (507) 512-9404/ 9162 - Correo electronico: fvigilancia@minsa.gob.pa
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Planta silvestre o
cultivada que se
utiliza  en
fratamiento de alguna afeccién, es
con medicinales.
Comprenden materiales vegetales
tales como: hojas, flores, frutos,
semillas, tallos, madera, corteza,
raices, rizomas y ofras partes de
plantas, enteros, fragmentados
o pulverizados.

Planta

medicinal .

decir fines

Proceda
con cuidado

* Informese: Anfes de empezar

a ufilizr una planta medicinal,
aprenda todo lo que usted puede
sobre esto. Busque efectos
colaterales conocidos, interacciones
con medicomentos y climenios y
potenciales riesgos asociados con su historin
médica. Inférmese con un profesional sanitario.

productos

® No se deje engafiar: hay personas inescrupulosas en
distintos medios que promocionan el uso de plontas medicinales y
productos derivados de plantas sin el conocimiento adecvado para
ello poniendo en riesgo la salud de los personas que siguen sus
consejos. consulte siempre a su médico o farmacéutico que son
profesionales idéneos pora orienfarlo.

* Digale a su médico: Siempre informe a su médico acerca de
fodos las medicaciones, hierbos y suplementos que usted estd
tomando. Discuta lu posibilidad de interacciones hierho-medicomento
con &l o ella antes de empezar a tomar una hierba.

© No ln tome mas: Si usted experimenta cualquier reaccién rara,
deja de fomar | hierba inmediatomente y contacte @ su médico.

Antes de utilizar

pide orientacion a un
profesional sanitario
idoneo y
de confianza.

MINISTERIO DE SALUD ¢ DIRECCION NACIONAL DE FARMACIA Y DROGAS

Precaucion con
antas

medicinalesy
productos herbarios

Se fiene o folsa cre!emiu que aSU USoO es

los productos naturales por ser

“naturales” son seguros y no seguro por
fienen un potencal dofine  g@r ce origen
para la salud. Si se emplean en s

dosis inodecvodos 0 por naiurcﬂ.

periodos pralongados pueden
causar intoxicaciones y efectos adversos.

Es necesario destocar que muches plantes medicinales ufilizodas
tradicionalmente para tratar dolencias pueden interferir con los
medicamentos que usa, ya sea disminuyendo el efecto o
aumentando lu potencio, afectndo el control de su
enfermedad. Como por ejemplo medicamentos
pora el control de lo presion orterial, los
anticongulantes orales, como lo warfaring, y
ofras.

Il(IfUI'CIIES, Algunos efectos adversos serios que
pueden producr clgunas  plantos
medicinales son: alteraciones hepaticas
groves que pueden ser morfales,
frastornos  del  movimiento, - debilidad

muscular y convulsiones.

Algunas plantos, no tratadas debidamente,
pueden estar confominadas con plaguicidas y
mefales toxicos como: arsénico, mercuria y plomo que

pueden ser causantes de graves infoxicaciones sobre fodo con
el uso prolongado o en grandes confidudes de estos plantas
contaminadas.

El uso adecuado
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